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Losonczi Otté, az ESMTK Birk6zo Szakosztdly elnoke

Engedjék meg, hogy bemutatkozzam, mint az ESMTK Birk6z6 Szakosztalyanak el-
noke és alapitéja. 1967-ben sziilettem Pesterzsébeten, harom névéremmel a keriilet-
ben néttiink fel. Kozépiskolai tanulmanyaimat azonban mar a IX. keriiletben végez-
tem.

A birkézésport irdnti szeretetem gyerekkoromban kezddott. Néhany évig a Fe-
rencvdrosi Torna Clubban birkéztam. 12-14 évesen elvesztettem édesapamat és
édesanyamat, ami miatt az élet 4 kihivas elé allitott. Abba kellett hagynom a birké-
zéast, de mar akkor hasznositottam a birk6zdsban megszerzett tuddsomat, megtanul-
tam kiizdeni, és azt, hogy soha nem adhatom fel. Biiszkén gondolok vissza ezekre az
id8kre, hiszen ez inditott el azon az titon, ahol ma mar sikeres vallalkozénak mond-
hatom magam. 1997-ben a XX. keriilet legnagyobb kitiintetését vehettem 4t: Pest-
erzsébet diszpolgéra lettem.

A mai napig Erzsébeten élek feleségemmel és hirom fiammal. Ahhoz, hogy a
munkdaban és a sportban is sikeresnek mondhassam magam, nagyon fontos szerepet
jatszik a harmonikus csalddi hattér, amit feleségem és fiaim biztositanak szimomra.

2005-ben tgy dontottem, hogy szeretnék ismét a birk6zas kozelébe keriilni, ezért
a Haré6t Janossal valé hosszas egyeztetés utin 2006-ban djra megalapitottam az
ESMTK Birkéz6 Szakosztalyt, ami mara mar t6bb mint 150 egyesiileti taggal ren-
delkezik. Gyerekeim a szakosztily megalakuldsa 6ta tagjai az egyesiiletnek.

Polgarmesteri elismerés

2012-ben djabb kitiintetésben részesitett Pesterzsébet
Onkormanyzata, ,,Pesterzsébet Sportjaért” kitiintetd cimet
vehettem at.

2011-ben Raphaél Martinettit6l, a
Nemzetkozi Birk6z6 Szovetség elno-
kétsl a FILA aranykereszt kitiinteté-
sét vehettem at.

2011-ben kezdeményezésemre, timogatasommal, valamint a
Pesterzsébeti Onkormanyzat, illetve az Oktatasi és Kulturélis
Minisztérium tdmogatisival megépitettiik a nemcsak Magyar-
orszagon, hanem Eurépéban is egyediilall6 sportcsarnokot. A
Kruj Ivan Sportkomplexum iinnepélyes adtaddsian dr. Hegediis
Csaba, a Magyar Birk6z6 Szovetség elndke a Birkézas Arany-
keresztjét adta 4t.

2012-ben a Budapesti Birk6z6 Szovetségtsl a ,,Budapesti
Birk6zasért” végzett munkamért emlékplaketteket vehettem
at.

2013-ban szakedzd8i képesitést szereztem, melynek birtok4-
ban még nagyobb tudéssal és az évek muldsaval egyre t6bb ta-
pasztalatot szerezve tudok segiteni a gyermekeknek.

Sziviigyemnek tekintem a csaldd nélkiil, nevelGotthonban
é16 gyermekek életének jobba tételét. Tamogatom hogy egy j6
kozosségben, ,,csalddban” tudjanak felndni, és a keresztény ér-
tékrendet gyakorolva teljes értéki tagjai lehessenek tarsadal-
munknak.

A 2010/2011-es tanévben inditott sportosztaly sikerein felbuzdulva, az ESMTK Fitness Szakosztdlyanak vezetSedzgjével,
Kaizinger Agnessel karéltve, djra elinditjuk a sportosztalyt a 2014/2015-6s tanévben.




Az ESMTK Birkézo Szakosztdly torténete

Az EMTK Birkozo Szakosztdlya (1930-as évek)

Az Erzsébeti Spartacus Munkas Testedzd Kor (ESMTK) 1915-ben alakitotta meg birk6z6 szakosztilyat. A sportolék a habora
elején az Erzsébet (ma Ady Endre) utcai iskola tornatermében, a huszas évektdl kezdve az egyik vendéglében, majd a Csiliben
edzettek. A harmincas években sikeresen szerepeltek az orszdgos bajnoksigon. A klub sportol6i tébbnyire a Vasas Otthonban
(ma Csili Miivelgdési Kézpont) tartottdk tarsasagi osszejoveteleiket. A haborts években az egyesiilet egyre nehezebb anyagi
helyzetbe keriilt, fel kellett szimolnia birk6z6 szakosztalyat. A hdbord utdn a munkdsklub hagyoményaira timaszkodott a ma-
ig is 1étezs legnagyobb keriileti sportegyesiilet.

Az ESMTK Birk6z6 Szakosztaly 2006-ban Losonczi Ott6, Pesterzsébet diszpolgiranak egyéni kezdeményezésére, anyagi ta-
mogatdsaval djraszervezddott. Jelenleg t6bb mint 150 fiatal sportoléval, 5-18 éves fitikkal, és lanyokkal egyarant foglalkozik
a szakosztily olyan neves, a sportban jartas kivalé szakemberek vezetésével, mint Kruj Ivan mesteredzd, Kruj Tamds, Kliment
Laszl6, Balogh Ferenc, Julian Xique Gonzales, Antaly Sdndor, Kdnyési Sdndor, Purczeld Gabor, K6zép Laszl6, Sztics Istvan,
Vladislav Kirilovskiy, valamint a szakosztaly elnoke Losonczi Otté.

A szakosztaly kivalésagai hetente hét alkalommal tanitjdk a gyerekeket a sportdg minden apré fogasira. Az edzéseket a 2011-
ben atadott, kival6 szakedzonk, Kruj Ivan nevét viselS, a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaval egy udvaron talalhaté sportkomp-
lexumban tartjuk. Az iskola timogatja a szakosztélyt, és a gyermekek fejlgdése érdekében kozosen tevékenykediink. Az ESMTK
az iskola érdekeit is szem eldtt tartva grundbirkézdson is részt vesz, ahol 2008 6ta tobbszér Budapest grundbirkézo bajnok csa-
pat lettiink, és az orszagos versenyen is egyre jobb eredményt értiink el, 2012-ben mar az elSkels 3. helyet sikeriilt megszerez-
niink. A megalakulds 6ta eltelt 8 év alatt rendkiviili eredményeket konyvelhetnek el ifja sportoléink és biiszke ,,tandraik”. A
versenyeken valo részvétel alkalmaval versenyz&ink minden esetben az indulék legjobbjai k6zott voltak kotott- és szabadfogés-
ban, egyéniben és csapatban egyarant. A lelkesedést, a szorgalmat, a kivilé szakembereket figyelembe véve remélhetéleg a jo-
v6 nagy reménységei, Pesterzsébet jovdbeni biiszkeségei a szakosztaly kezei aldl keriilnek ki, mely a t6bbi leend§ fiatal szama-
ra kivalé példaként szolgalhat.

A szakosztily a kezdetektdl fogva sikert sikerre halmoz. Birkézéink tobbsége nemcsak a sportban nyjt kimagaslé teljesit-
ményt, hanem tanulmanyi eredményeik is kiemelkednek az dtlagdidkok koziil. A sikerért csapatként tud dolgozni edzd, spor-
told, sziil§. A siker szamunkra nem csak a dobogds helyezéseket jelenti, sikerként szeretnénk elkényvelni, ha birk6z6ink ma-
gukénak tudnak a sport irdnti szeretetet, tiszteletet, aldzatot és ennek alkalmazdsat a hétk6znapi életben sziileikkel, testvéreik-
kel, pedagogusaikkal szemben. Szakosztdlyunk mar nemcsak pesterzsébeti didkokbdl tevidik 6ssze, hanem a szomszédos kerti-
letekbdl és az agglomeracios korzetekbdl is szivesen hozzak sziileik gyermekeiket birkézni.




ESMTK Birkozo Szakosztdly eseményei

A 100 éves jubileum

2007 méjusdban, az ESMTK 100 éves sziiletésnapi iinnep-
ségsorozatdn tudhatta meg els§ alkalommal a magyar bir-
kézotarsadalom, hogy a 2006-ban tjjdalakult birk6zo
szakosztaly egy 6j szinvonalat képvisel. A Hajés Alfréd Al-
taldnos Iskola tornaterme adott otthont annak a rendez-
vénynek, melyen megjelentek az elmult id6k magyar bir-
kézésportjanak jeles képvisel6i. Ennyi olimpiai-, vildg- és
Eur6pa-bajnok még nem volt egyiitt, egy idében Pesterzsé-
beten, mint azon a rendezvényen.

Az alapkdéletétel

2011 oktéberében nagyszer(i eseményre keriilt sor a Gyu-
lai Istvan Altalanos Iskolaban. Egy dlom megvalésitasanak
els§ lépéseként iinnepélyes keretek kozott tortént meg a
ma mar sok helyen az orszdg biiszkeségének is nevezett
Kruj Ivan Sportcsarnok alapkdletétele. Az iinnepségen
nemcsak a keriilet, hanem a birk6zdszovetség vezetdi is
megjelentek, s6t, olyan hires sportoldk is tiszteletiiket tet-

ték, akikre méltdn nézhetnek példaképként a fiatalok.

Torténelmi versenyek

2011 aprilisdban mar két versenyre is sor keriilt a Kruj
Ivan Sportcsarnokban. S6t, még meg sem tortént a hiva-
talos 4tadd, de a serdiil6 és didk Budapest-bajnoksig 5
résztvev8i mar birtokba vehették az impozans létesit- !
ményt. Aprilis 29-30-4n, immar hivatalosan is a Kruj §
Ivan Sportcsarnokban rendezték meg a 2011. évi sza- |
badfogasa fia II. korcsoport, lany II-III. és III-IV. kor-
csoportt birk6z6-didkolimpiat. A szakosztily vezetése
ismét kitett magédért, az ,,olimpiai langot” példaul Losonczi David gytjtotta meg
az 1972-es miincheni olimpia faklydjaval, mig a dobogon végzett sportoldkat csi-
nos, gordg ruhiba 6lt6z6tt hoszteszlanyok kisérték az eredményhirdetéshez. A
gy6ztesek didkolimpiai bajnokhoz méltéan babérkoszortt, érmet és kupat kap-
tak. A versenyen 39 szakosztdly 247 fia és 110 lany indul6ja vett részt. A szak-
osztily S. évfordulénknak megfelelGen 5 didkolimpiai aranyérmet szerzett —
Kurinka Martin, Losonczi David, Szenttamasi Noémi, Szenttamasi Laura, Sz&ke
Alex —, ami a szakosztaly péalyafutdsianak legjobb teljesitménye.

Utanpotlas orszagos
csapatbajnokok

2011. oktéber 30-4n szakosztdlyunk
rendezte meg az utdnpdtlds orszdgos
csapatbajnoksagot a Kruj Ivan Sport-
komplexumban, ahol csapatunk a
dobogé legfelsd fokara allhatott.

Budapest-csapatbajnokok

2011. janudr 22-én a BVSC csarnokdban rendezték meg a szabadfogdsii budapes-
ti didk csapatbajnoksdgot. A viadalon a szakosztdly 1998-1999-ben sziiletett bir-
kéz6i szinte esélyt sem adtak ellenfeleiknek, igy az eredeti elképzelések szerint egé-

szen a bajnoki cim megszerzéséig meneteltek.

Orszdgos csapatbajnokok

2011. februdr 12-én a Fradi birk6z6-
csarnokdban rendezett orszdgos didk
szabadfogdsii csapatbajnoksdgon az
ESMTK csapata — Balogh Miklés, Bak
Gergd, Bdtor Mdrk, Kiss Richdrd,
Kurinka Martin, Kreisz Addm, Ladd-
nyi Ddniel, Léndrt Bdlint, Losonczi
Dadvid, Mester Mildn, Paldsti Mildn,
Szentamdsi Tamds, Sz6ke Alex, Varga
Raul, Zsiga Mané — szerezte meg az
orszdgos csapatbajnoki cimet.




Raphaél Martinetti, a Fila elnoke
is elldtogatott a Kruj Ivin Sportcsarnokba

2012 augusztusiban kadet-vilagbajnoksagot rendezett
Magyarorszag. Az eseményre Raphaél Martinetti a
Nemzetk6zi Birk6z6 Szovetség elndke is ellitogatott.
Persze, ha mar kishazankban volt, akkor 1d6t szakitott
arra is, hogy sajat szemével gy6z6djon meg a csodardl,
melyet Kruj Ivan Sportcsarnoknak neveznek.

— To6bb mint 170 orszagban jartam mar hivatalos lto-
gatdason, de bevallom, ilyen sportcentrumot még nem
lattam — mondta Martinetti azutan, hogy Losonczi Ott6
és Kruj Ivdn vezetésével korbejarta a sportcsarnokot és
az edzd8termet. ,,Remélem, Losonczi Otté megvaldsitja
almait, és ezek kozott a falak kozott olyan sportoldkat
nevel majd, akik oregbitik az egyesiilet és Magyarorszig

hirnevét is.”
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Raphaél Martinetti csoddlattal nézte a Losonczi Ott6 dltal
felépitett termet

Dr. Hegediis Csaba, a Magyar Birk6z6 Szovetség elnoke:

Ez itt maga a csoda

Dr. Hegediis Csaba igazi sportvezetd. Olyan, aki ver-
senyz6ként is bizonyitotta ratermettséget. Ma mar
sportvezetGként, a Magyar Birk6z6 Szovetség elndke-
ként nézi azt a hatalmas fejlédést, ami Pesterzsébeten
végbement.

A Tuskiraly — azért kapta ezt a becenevet, mert min-
den mérkszését tussal nyerte — 6tszorés magyar, kétsze-
res Eurépa- egyszeres vilag- és olimpiai bajnok. Igazi
sportember, aki 1973-as, életveszélyes sériiléseket okozo
autébalesete utén is talpra allt, és visszatért a szGnyegre.

Sportpalyafutdsa befejezése utan amellett, hogy jogi
doktoratust szerzett, rogton edzGskoédni kezdett. Szovet-
ségi kapitanykodasa alatt lett olimpiai bajnok Kocsis Fe-
renc, Novényi Norbert és Sike Andras. 1989-ben a Ma-
gyar Birk6z6 Szovetség alelnokévé, majd 1992-ben an-
nak eln6kévé valasztottdk. E poszton tobbszér megerd-
sitették, igy szinte egyiitt élte 4t Losonczi Ottéval az
ESMTK felemelkedését.

— Ha egy széval kellene jellemeznem azt, ami Pester-
zsébeten végbement, akkor azt mondanim, ez maga a
csoda. Losonczi Ott6 néhany éve egy olyan szakosztalyt
vett at, ami lényegében nem is létezett. Ma pedig mar
lassan nincs olyan verseny, amelyen ne illna a dobogé
valamely fokin ESMTK-s versenyzs. Persze, aki ismeri
Ott6t, az nem csodélkozik ezen. A sportvezetd mar ver-
senyzGként is a maximumra torekedett, és nincs ez mas-
képp napjainkban sem.

Nila nincs olyan, hogy csak félig csindlok meg vala-
mit. O minden gyerekben a leends bajnokot latja.

Akkor is gyorsan cselekedett, amikor szakmai vezetGt

Dr. Hegediis Csaba (kozépen) Losonczi Ottéval és Raphaél
Martinettivel

vagy éppen edzGket kellett keresnie, és az id6 bizonyitot-
ta, hogy Kruj Ivan és Kruj Tamas tokéletes valasztas
volt. A szovetség elsG embere sosem felejti azt a napot,
amikor el@szor jart a Kruj Ivan Sportcsarnokban. — Nem
talzas, taitva maradt a szam. Amit itt felépitett Ott6, azt
nem lehet szavakkal leirni, azt latni kell. Ugy gondolom,
oriasi kivaltsagban van az a sportold, aki itt késziilhet
nap mint nap. Nagyjabol ismerem Ott6 dlmait, és kiva-
nom neki, hogy minden teljesiiljon, amit eltervezett. Tu-
dom, hogy szimara minden gyerek fontos, de azt is tu-
dom, akkor lenne igazin boldog, ha a fiai egyszer egy
olimpian dobogéra — annak legmagasabb fokara — all-
hatninak. Komolyan mondom, ha valaki, akkor & ezt
igencsak megérdemelné.




Az ESMTK Birk6zo Szakosztdly
elmilt 8 évének torténete, eredményei

~ ESMTK
BIRKOZO SZAKOSZTALY

Az els6 bemutatét 2006. janudr 6-an tartottuk, ahol 16 6rat6l meghirdettiik az els6 edzést. Az edzésen kozel 40 gyerek jelent
meg, aminek nagyon 6riiltiink. A semmibdl kezdtiik épiteni a szakosztalyt, naprél napra, hétrdl hétre egyre elszantabbak let-
tiink, latvan a gyerekek lelkesedését, mely benniinket is lelkesitett. Kézel 11 honapig csak edzettiink, és a versenyek kozelébe
se mertiink menni.

Az els6 versenyre, a Vasas-kupédra 2006. november 26-an mentiink el, melyen 160 indul6 vett részt. Egyesiiletiink 11 f&vel
nevezett a versenyre. Oridsi 6rém volt szamunkra, hogy a 11 f6bsl 6 gyermek érmes lett. Az eredményen felbatorodva decem-
berben is elmentiink két versenyre, ahol mar birk6z6ink a dobogé legfelss fokara is fel tudtak allni. Az els$ évben hirom ver-
seny alatt 39 érmet szereztek birk6zéink. A kiemelkedd szakmai munkanak koszénhetGen 2007-ben mar 32 versenyen indul-
tunk, és 247 érmet szereztek birk6zoink, koztitk didkolimpiai cimet és magyar bajnoki helyezéseket értiink el. Ez a sorozat az-
Ota is folytatddik, és évrdl évre jobbnél jobb eredményeket érnek el sportoléink.

Szakosztalyunk birk6z6i versenyeznek a legtobbet, az elmilt években tobb mint 380 versenyen vettiink részt, olyan verseny
nem volt, ahonnan csapatunk érem nélkiil tivozott volna. Mig kezdetben megmosolyognak benniinket, napjainkban mar a leg-
esélyesebbek kozott tartanak minket szimon. Az eltelt 8 év alatt az ESMTK birk6zéi 6sszesen 2980 érmet szereztek — ebbdl
1296 arany, 833 eziist és 851 bronzérem. Méra 67 magyar bajnokunk, 53 didkolimpiai bajnokunk, 146 Budapest-bajnokunk
van.

Szakosztilyunk versenyzsi vilagversenyeken is szép eredményeket értek el. Eurépa-bajnoksagon eddigi legjobb eredményiink
két 3. helyezés, valamint egy 7. helyezés. A birk6zasban megszerzett tudést sok sportdgban lehet hasznositani. Szumobirkéz6-
ink két szumé-Eurépa-bajnoki cimet is szereztek, tovabbd mar strandbirk6zé-vildgbajnokunk és egy 2. helyezésiink is van.
Tobbszor nyertiink orszdgos csapatbajnoki cimet. 2006-ban az orszagos rangsorversenyen 56., 2012-ben mar a 4. helyen, mig
2013-ban a ,,dobog6s” 3. helyen végeztiink. Eddig ¢sszesen 389 versenyen vettiink részt, érem nélkiil még sehonnan sem ta-
voztunk. Mig 2006-ban 26 {6 volt az 4lland6 1étszdm az edzéseken, 2013-ra ez a szim megsokszorozddott, taglétszimunk ma-
ra 150 6 felett van.

A gyerekek megszerették ezt a sportot, biiszkék arra, hogy ehhez a klubhoz, bariti tarsasighoz tartozhatnak. Az edzések na-
gyon szigort fegyelem mellett folynak. Fontosnak tartjuk a sport irdnti aldzatot, a tisztességre valé nevelést. A versenyeken,
rendezvényeken egységes szerelésben, névekvs sorrendben jeleniink meg, ami a mai birkézétarsadalomban egyediilallénak
mondhat6. Magyarorszdgon az eddigi eredményeink alapjan az utinp6tlas-nevelés éllovasai vagyunk.




Edz6ink

Csarnokunk névadéja, az FTC 6rokos tagja, tobbszoros
arany fokozatti érdemérem tulajdonosa, FILA aranycsillag
birtokosa, a FILA halhatatlanok klubjanak tagja.

1949-ben az FTC-ben kezdtem el birkézni. Serdiilben
és ifiben is bajnoksigokat nyertem. Technikailag képzett
voltam, de a fizikai erém sajnos hidnyzott. 1961-ben befe-
jeztem versenyz3i palyafutdsomat. Még abban az évben se-
git6 lettem Dr. Papp Laszl6é mellett, akitdl rengeteget ta-
nultam, képeztem magam. Késébb az ifivialogatott szabad-
fogédsu edzdje lettem, majd ‘67 Gszétdl a felndtt szabadfo-
gast valogatott edzGje voltam. Mindekodzben az FTC-ben
vezetBedz§ lettem, majd egészen 2006. janudr 1-jéig szak-
osztalyvezets is. Amikor edz8 lettem, parhuzamosan biras-
kodtam, 1969-ben elvégeztem a nemzetkozi biréi tanfo-
lyamot. Az olaszorszagi Eb-n biréként vettem részt, ahol
megkaptam a legmagasabb bir6i mingsitést. 9 olimpidn —
Miinchen volt az elsd, és Athén az utols6é —, 60 vildgbaj-
noksigon és 60 Eb-n birdskodtam. 1992-t6]1 a Nemzetkozi
Bir6 Bizottsdg tagja voltam. Kétszer kaptam arany fokoza-
ta sportérdemérmet, haromszor FILA aranycsillagot, meg-
vélasztottak az FTC 6rokos tagjanak, valamint bekeriiltem
a FILA halhatatlanok klubjiba a ddniai vb-n. 2006. januar
1-jét6l régi bardtom, Losonczi Ott6 alakitott egy birkézé
szakosztalyt, ESMTK néven. Elhivott szakmai felelgsnek.
Ketten egy nagyon jé edzGi garnitirdt szedtiink Ossze.
Nyolcadik éve dolgozunk egyiitt, utidnpoétldsszinten j6
eredményeket értiink és ériink el. Ugy érzem, hogy ez a
mostani tevékenységem fel fogja tenni sportpalyafutdsom-
ra a koronat.

Kruj Tamds

Edesapam elég koran elvitt magaval a Ferencvarosi Torna
Club birkézdedzéseire. 7 évesen, 1969-ben mar a Fradi
igazolt sportoléja voltam. Szép lassan jottek az eredmé-
nyek is. attorG-olimpidt nem nyertem, de az annak megfe-
lel§ Kozma Istvan-emlékversenyen mar sikeriilt a dobogé
legfels6 fokara dllnom. Nyertem korosztalyosként magyar
bajnoksigokat, késébb nemzetkozi versenyeken is bizonyi-
tottam. Ifjusdgi Eurdpa-bajnoksidgon negyedik helyezést
értem el. A magyarorszégi viligkupdn a magyar vilogatott
tagja lehettem, egyéniben negyedik lettem, a csapatver-
senyben eziistérmet szereztiink. Sajnos ezutdn sériiléseim
miatt 4gy dontottem, hogy abbahagyom az élsportot.
Edz6i palyafutdsomat az FTC-ben kezdtem az utinpétlas-
edz6k mellett, majd késGbb sajit csoportot kaptam. Nagy
sikereket értiink el, hiszen uttoré-olimpiai bajnoksdgokat
nyertiink, és mellé még a csapatbajnoki aranyérem is a mi-
énk lett. Ezutdn néhdny évig sziineteltettem a sportolast,
mignem édesapdm megkérdezte t6lem, hogy lenne-e ked-
vem egy birkézdedzést tartani vele. Erre a természetesen
igent mondtam.

Kideriilt a furfang: Losonczi Ott6 megalmodott egy klu-
bot, és elhivta az édesapdmat, § meg engem. Az elsG pér
edzés utan kideriilt, hogy ez nagyon komoly dolog. Nem
lehetett hatralni, mar csak becsiiletbl sem. De nem ban-
tam meg egyetlen percét sem annak az id6ének, amit itt tol-
tottem iddig, hiszen egy edz6nek nincs jobb érzés a vila-
gon, mint egy kezd§ kisbirk6zobdl sikerre éhes sportolét
tud nevelni.

Kruj Ivan, a Mr. FILA dijatadé6 iinnepségén

Kruj Ivan, a sportcsarnok dtadasan




Edz6ink

Kliment Ldszlé

1992-ben kezdtem a birkézast a Ferencvarosnal. EdzGim-
nek koszonhetSen szdmos korosztilyos bajnoki cimet sze-
reztem. 2000-ben Pozsonyban az ifjasdgi Eurépa-bajnoksa-
gon eziistérmes lettem. 2003-ban mar az id&sebb korosz-
talyban az 5. helyen végeztem. 2005-ben életem els§ fel-
néttvildgversenyén szintén 5. helyezést értem el, melyet a
szakemberek sikerként értékeltek. Ezen a vildgversenyen
tagja lehettem a legeredményesebb vilogatottnak, mivel
Magyarorszig nyerte az éremtablazatot. Az élsporttal par-
huzamosan az iskolapadban is helyt kellett dllnom, hiszen
a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kardnak hallgatéja voltam, melynek eredményeképpen
2007-ben kézbe kaptam f&iskolai diplomdmat. 2008-ban
lehet&ségem nyilt arra, hogy az ESMTK Birk6zé Szakosz-
talynal elkezdhessem birkézéedz8i pélyafutdsomat, amit
nagyon élvezek, mert gyerekekkel foglalkozhatok.

Balogh Ferenc

A Zahonyi Vasutas Sport Klubban birkéztam 8 évig. Ké-
s6bb Szolnokon folytattam birkézéssal kapcsolatos tevé-
kenységemet. A Nyiregyhazi Testnevelési F&iskoldn edz6-
nek tanultam. A ‘80-as évek kozepén egy iddre hatat kel-
lett forditanom a birk6zasnak, mert a vallalkozdsom mel-
lett mar nem tudtam feladataimat elvégezni. 2006-ban
Losonczi Ott6 kérésére 1jbol bekeriiltem e gyonyord sport
vérkeringésébe. Nagyon j6 dolog a gyerekekkel és remek
edzGtarsaimmal egyiitt dolgozni. A sikerekért hozott aldo-
zatok mind megérik a fairadalmakat és az izzadtsigos 6ra-
kat, mert j6 érzés latni a dobogén szakosztilybeli gyereke-
inket, ahogy kénnyes szemmel veszik at j6l megérdemelt
érmeiket. Szeretek itt lenni, és gy érzem, hasonléképpen
sok szeretetet kapok én is a csapattdl. A birkdzas az egész
életemet meghatdrozta, hiszen megtanultam kiizdeni és
vert helyzetekbdl feldllni, ami az ember életében nagyon
sokszor el&fordul.

Purczeld Gdbor

9 éves korom Ota versenyszer(ien birkézok. 11-szeres kor-
osztalyos magyar bajnok vagyok. Egész életemben a sport
foglalkoztatott. Az érettségi utdn egyértelmi volt szamom-
ra, hogy a Testnevelési Egyetemre fogok jelentkezni, de
el6tte elvégeztem egy kozépfokd sportszervezs, sport
menedzser szakot, amivel el is helyezkedtem a Jozsefvaro-
si Kulturalis és Sport Kht.-nal mint sportszervezd. 2008-
ban végeztem a Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Ka-
ranak testnevelési szakan. 2010 janudrjatol a pesterzsébeti
Haj6s Alfréd Altalanos Iskoldban testnevels tanarként dol-
gozom. Eletcélom, hogy megtanitsam a gyerekeket a spor-
tolds 6romére és szépségeire, hiszen én is ennek koszonhe-
tek mindent. A mai vildgban az egészségiink megsrzése a
legfontosabb, melynek megtartisira a legmegfelelébb esz-
koz a sport. Mar 3 éve vagyok az ESMTK Birk6z6 Szak-
osztilyanak edzdje.

Kdnydsi Sandor

n

1996-ban kezdtem el birkézni a Szombathelyi Halad4sban,
majd 2001-ben dtigazoltam a Vasi Volan SE-hez. 2005-ben
és 2008-ban a junior szabadfogisi vilogatott tagja,
2008-2010 a felnétt szabadfogasti vilogatott keret tagja
voltam. Ez id§ alatt a Semmelweis Egyetem Testnevelési
Kardra jartam, amit az edz8im hatdsira tudatosan valasz-
tottam, mivel a sport megfertSzte az életemet. Az egyete-
mi éveim alatt birkézé szakedzdi, illetve testépits-fittnesz
edz8i képesitést is szereztem. 2012 novemberében kaptam
lehet8séget Losonczi Ottétdl, hogy Magyarorszig legfel-
szereltebb edzGtermében dolgozhassak az ESMTK edzsi
gardajat erGsitve és azota is igyekszek erre a bizalomra ra-
szolgalni. Az edz8skodés mellett jelenleg is tanulok. Ked-
venc idézetem Dr. Papp LaszI6t6l ered mely szerint ,,A bir-
kozas értékét, jelentGségét azok a fizikai és l1élektani hata-
sok hatdrozzdk meg, amelyeket mivel&ire gyakorol.”




Edz6ink

Sziics Istvdn

Lényegében visszatértem a Gyulai Istvan Altalanos Iskola-
ba, hiszen gyerekként én magam is ezeket az iskolapadokat
koptattam. Bar hosszi utat tettem meg, mint az ESMTK
birkézéedzsje tértem vissza az iskoldba. 1972-ben a miin-
cheni olimpia sikerei miatt kezdtem el birkézni. Férfias,
erGteljes sportnak tartottam. A hossza és kiizdelmes munka
meghozta eredményét. Voltam magyar bajnok, ifi és junior
vélogatott is. Az edz8im véltozatos munkaja miatt tetszett
meg az edzGi tevékenység, ezért 1982-ben a Testnevelési
Egyetemen birk6z6 szakedzdi diplomat szereztem. A diplo-
ma megszerzése utdn 14 évig voltam fGéllasa edz8. 1994-
ben abbahagytam az edz&skodést, és a civil életben probal-
tam helyt 4llni. Egyszer Baldzs fiam elém éllt, hogy szeret-
ne az iskoldban indulé birk6zé szakosztilyba jarni, ahova
els¢ alkalommal lekisértem, és taldlkoztam Kruj Ivannal,
régi edz6mmel, illetve Kruj Tamadssal, régi kollégdmmal. Az
edzés végére felkértek, hogy erGsitsem az edzGi garddjukat.

Kézép Ldszlo

1973-ban kezdtem birk6zni az FTC-ben. 1973-85 kozott
szamos korosztilyos versenyt nyertem, voltam utdnpdtlas
és felndtt szabadfogdst valogatott. Sulycsoportvaltds és a
sorozatos sériilések miatt dontéttem tgy, hogy abbahagyom
a birkézast. Nem szakadtam el a birk6zastol, 1985-90 ko-
z6tt edzGskodtem a Ferencvarosnal. 1988-ban elvégeztem a
TF kozépfoki edzi szakidt, majd 1992-ben sportmenedzse-
ri szakot. 1990-93 ko6zott egy maganvallalkozds keretein
beliil szerveztem és edzettem egy kis birkdzdcsapatot.
1995-2000-ig a Jaszberényi SE birk6z6 szakosztalyanal te-
vékenykedtem. 5 gyermek édesapjaként kénytelen voltam a
civil életben elhelyezkedni, egészen 2011-ig, amikor is a
legkisebb fiam kérésének eleget téve levittem birkdzni, ahol
Gjra elkapott a ,,gépszij”. A versenyeken hamar felfigyeltem
a szakmailag felkésziilt ESMTK-ra. Régi erzsébeti lakosként
orommel tettem eleget elsG edz6m, Kruj Ivan felkérésének,
és azbta vagyok tagja az edzGi gardanak.

Julian Xique Gonzalez

1966-ban sziilettem Trinidadban, Kubiban. 6 évesen kezd-
tem el birk6zni sziil6varosomban. Voltam kétottfogas terii-
leti bajnok Santi Spiritusban, kadet kubai bajnoksagon har-
madik helyezett, valamint kozép-kubai bajnok is. Mar a ko-
zépiskolai tanulminyaimat is egy kubai gimnizium sportfa-
kulticiés szakdn végeztem, majd 1985 és 2002 kozott a
Manuel Fajardo Egyetemen testkulturalis felsGoktatdsban
vettem részt, ahol a f6bb tantirgyaim az anatémia, biokémia
és az élettan edzéselmélet volt. 1987-ben nyaksériilést szen-
vedtem, ezért abba kellett hagynom aktiv pélyafutdsomat.
Mivel mindenképpen a birkézassal szerettem volna foglakoz-
ni, ezért az edzG8i palyat vélasztottam. Az egyetemi éveim
alatt a birk6zas mellett Santi Spiritus varosiban voltam edzé.
Az egyetem elvégzése utin sziil6varosomban a kotottfogasi
csapat edzGje lettem. 2010-ben hatalmas lehetGséget kaptam
az ESMTK Birk6z6 Szakosztilyatol, azéta vagyok oszlopos
tagja az edzGi csapatnak.

Vladislav Kirilovskiy

1947-ben sziilettem Lettorszagban, Rigaban. 1963-77-ig az
egyesitett lett csapat tagja voltam. Tobbszoros lett bajnok va-
gyok 68-74 kg-ban. 1970 6ta dolgozom birkézéedzdként, a
lett nemzeti csapat tandcsaddja vagyok. 1980-t6l vezetSedzs-
je és igazgatoja lettem a DSO Lokomotivnak, egy specidlis,
gyerekek és olimpikonok szdmdra fenntartott iskoldnak,
amely az 1984-85-6s tanévben 7. helyezést ért el az 6tven
szovjet sportiskola koziil. Részt vettem a szovjet vasutasvalo-
gatott felkészitésében a nyugatnémet és a francia vilagbajnok-
sag el6tt. 1974-ben kotottfogasa birkézasban a sport meste-
re lettem. 1986-ban birk6zdedzsként végeztem a Nemzeti
Testnevelési Egyetemen. 1977-82 kozott a lett sportbizottsig
vezetSedzdjeként dolgoztam, mint a szabad és kotottfogasu
birk6zasért felelGs edzs. 1991-ben nemzetkozi kategdrids
kotottfogast FILA birk6zobiré kinevezést szereztem. 2013-
ban felkérést kaptam Losonczi Ott6t6l, amit elfogadtam, és
2014-t81 segitem a szakosztaly edz&inek munkajat.




Nagyjaink iizenetei

Dr. Hegediis Csaba, a Tuskirdly

a Magyar Birk6z6 Szovetség elnoke
olimpiai bajnok
vildgbajnok
Eur6pa-bajnok
tobbsz6rds magyar bajnok

Szeretnél-e olyan er@s lenni, mint a malomkévet hajiglé Tol-
di Mikl6s? Szeretnél-e olyan bator lenni, mint egy oroszlan-
vadész? Szeretnél-e olyan gyors lenni, mar persze, csak em-
beri mértékekben, mint egy versenyaut6? Szeretnél-e olyan
elnytihetetlen lenni, mint a beton? Szeretnél-e olyan hajlé-
kony lenni, mint egy légtorndsz? Szeretnél-e olyan ruganyos
lenni, mint Rugdldb Nyuszi seriff? Szeretnél-e olyan tigyes
lenni, mint egy zsongldr, akinek a két keze tgy hajigél targya-
kat, mintha nyolc vagy tizenkett§ lenne bel6le? Szeretnél
olyan ravasz médon tdljarni a vetélytarsaid eszén, mint Vuk?
Ha szivesen jutndl mindezeknek a rendkiviili képességeknek
a birtokéba, akkor a legokosabb, amit tehetsz, hogy elkezdesz
birkézni. En a birkézasban olimpiai, vildg- és Eurépa-bajnok
lettem.

Amikor abban az életkorban jartam, mint te most, eleinte
vivtam (mert az édesapim vivomester volt), tagja lettem a
serdiil§-uszévalogatottnak, atletizaltam, imadtam futni és fo-
cizni, késébb kosarlabdaban orszagos kozépiskolai bajnoksa-
got nyertem. A kosirban egy szombati délel&tton vivtuk a
dontdt, délutan pedig elkezd&dott az orszagos ifjasagi birk6-
z6bajnoksag, amelyet szintén megnyertem. Ennyi tapasztalat
birtok4dban ki merem jelenteni, hogy sok csodas képességet
megszerezhetsz tobb sportagban és kiilonféle tanfolyam-
okon, de mindet egyiitt csakis a birkézasban.

Szivbdl ajanlom neked az ESMTK fantasztikus mihelyét,
amelyet Losonczi Otté barditom — a sportdg jelenlegi leg-
Gszintébb hive és timogatdja — hozott létre, és ahol a szakmai
munkdt olyan, vildgszerte ismert profi mester vezeti, mint
Kruj Ivén, aki mellett a legkozelebbi tanitvanya, fia, Tamds
dolgozik, aki a vilogatott csapat tagja volt kotottfogasban.

Mint a Magyar Birké6z6 Szovetség elnoke, azért vagyok
optimista a sportdg jovjét illetGen, mert amig ESMTK-s bir-
kézok lesznek, addig a magyar birkézas mindig virdgozni
fog. Koveti a hagyomdanyokat, és tovabb gyarapitja a mar
most a szazat kozelitd olimpiai, vildg- és Eurépa-bajnoki
aranyérmeink szadmat.

Komdromi Tibor

olimpiai eziistérmes
vildgbajnok
Eurépa-bajnok
tobbsz6rds magyar bajnok
tobbszor az év birk6zdja

Mar szinte feledésbe meriiltek azok a kedves emlékek, ame-
lyek végigkisérték altalanos iskolas pélyafutdsomat. Maig 13-
tom lelki szemeim el&tt, mikor édesapdm hazajott az iskolai
fogad66rardl. Edesanyam tagra nyilt szemmel kérdezte t6le:
»Mi tortént apa?” Apam faradtan leiilt, és annyit mondott:
»El kell vinni ezt a gyereket sportolni, mert a tandrok nem
birnak vele.” Irdny a Ferencviros, ahol egy j6 6kolvivo és egy
még jobb birkéz6 szakosztily volt. Edzések befejezése utin
remegve néztem be az iivegportalon, és dlmodoztam arrdl,
hogy mi lesz, ha én is a felnSttek kozott végezhetem a sza-
momra eldirt feladatot. Hosszi éveken keresztiil faradtan, de
nagyon boldogan utazgattam hazafelé Rdkoscsabdra a Fe-
rencvarosbdl. Sok edzém volt, és mindegyikre szeretettel em-
lékezem. Egyiitt a kozos cél elérése felé haladtunk, hogy
klasszisbirk6z6 valjék belGlem. Készonettel tartozom nekik,
mert a célomat elértem, és eredményes sportol6va serdiiltem.

Mikor a birk6zast elkezded, és megismerkedsz az alapok-
kal, fel sem fogod mily szépséges ez a sportag, de hajt vala-
mi: a masik versenyzs legyGzése, a sikerélmény. Nap mint
nap meglep&dsz és 6rommel nyugtizod, szimodra még min-
dig van 4j a birkézasban. Aktuélis korosztilyodban a sikerél-
mény szerepe jelentGs, ez az, ami 4tlendit egy nehezebb 1d6-
szakon, és biztositja a lehet&ségét annak, hogy felnstt ver-
senyz8ként vildgversenyt nyerj. A birk6zas noveli a test vaz-
izomzatat, igy erdt és alloképességet ad, fejleszti a kiizdeni tu-
dast, az akaraterdt, mert minden j6l elvégzett edzésen le kell
gy6zndd az ellenfeled és 6nmagad. A versenyen sokat jelent
a jo taktika kidolgozasa, betartdsa. A birkézds egészségesen
formadlja a személyiséged, ami életed végéig elkisér, rendszert
visz az életedbe, tudod, hogy mindig vannak feladataid. A
mai, nehezen élhetd viligunkban a szakosztilyod lehet a ma-
sodik otthonod, burokkal vesz koriil, egészséges felfogist
tarsaid lehetnek a baritaid, akikkel minden edzésen hajtjatok
egymast elGre a kozos cél, az OLIMPIA felé. A birk6zds nem
mas, mint gyermekkorban kezd8dds és életed végéig tarto sze-
relem — mindenkinek nyugodt szivvel tudom ajdnlani.




Biiszkeségeink

Losonczi David
2000

9x-es magyar bajnok
6x-0s didkolimpiai bajnok
12x-es Budapest-bajnok
2x a didk magyar bajnok csapat tagja
3x a Budapest-bajnok csapat tagja

Szenttamasi Tamas
1999

4x-es magyar bajnok
5x-6s didkolimpiai bajnok
4x-es Budapest-ajnok
2x a didk magyar bajnok csapat tagja
serdiil6 magyar bajnok csapat tagja
3x a Budapest-bajnok csapat tagja

Losonczi Ottd
1995

7x-es magyar bajnok
2x-es didkolimpiai bajnok
2x-es kozép-magyarorszagi
didkolimpiai bajnok
4x-es Budapest-bajnok
utanpotldsbajnok csapat tagja
NB II-es 2. helyezett csapat tagja
Budapest-bajnok csapat tagja
kadet Eurépa-bajnoki 7. helyezett

Sz8ke Alex

2000

7x-es magyar bajnok
6x-os didkolimpiai bajnok
10x-es Budapest-bajnok
2x a magyar bajnok csapat tagja
3x a Budapest-bajnok csapat tagja

Szenttamasi Noémi
1996

3x-0s magyar bajnok
4x-es didkolimpiai bajnok
Budapest-bajnok
kadet Eur6pa-bajnoki bronzérmes

Racolta Eduard

1997

5x-6s magyar bajnok
5x-0s didkolimpiai bajnok
1x-es kozép-magyarorszagi
didkolimpiai bajnok
8x-0s Budapest-bajnok
serdiil§ magyar bajnok csapat tagja
Budapest-bajnok csapat tagja
kadet Eur6pa-bajnoki bronzérmes

Bak Gergely
2000
3x-0s magyar bajnok
didkolimpiai bajnok
5x-6s Budapest-bajnok
2x didk magyar bajnok csapat tagja
2x Budapest-bajnok csapat tagja

To6smagi Attila
2002

2x-es magyar bajnok
3x-os didkolimpiai bajnok
7x-es Budapest-bajnok
2x a didk magyar bajnok csapat tagja




Nydri edz6tdbor

A nyéri sziinetben minden évben tartunk edz6tabort, ahol felkészitjiik a gyerekeket az &szi szezonra, amely nemcsak erénléti, ha-
nem technikai felkésziilést is biztosit a kozelg6 versenyid@szakra. A kéthetes edztabor szinvonalas koriilmények kozott zajlik, ahol
az ESMTK o6sszes edzsje részt vesz. Természetesen az edzések mellett a napi szérakozésra is van lehetGségiik a gyerekeknek: me-
dence, focipalya, pingpongasztal is a gyerekek szolgilataban all. Az edz&tibornak kozosségkovacsolo szerepe is van.

Ejszakai fiird6zés.... Az esti tabortiiz koriil...



Az ESMTK Fitness Szakosztdly vezetbedzbje
Kaizinger Agnes

1982-ben sziilettem Zalaegerszegen a csalad masodik gyermekeként. Kisgyermekkorom 6ta a sport az éle-
tem része, 4 évesen mar a tornateremben toltottem a délutdnjaim nagy részét. Mar kisiskolas koromban
tudtam, hogy felnGttként is biztosan a sport meghatarozo része lesz az életemnek. Mire betoltottem a 12.
életévemet, a miivészi tornat felvaltotta az akkor Magyarorszagra érkezs versenyaerobik.

z

A kozépiskolai tanulményaimat a zalaegerszegi Sdgvari Endre majd kés6bb Kolcsey Ferenc Gimnaziumban végeztem. A
gimndziumi évek alatt tort be Magyarorszdgra a ma mar igen nagy népszertiségnek 6rvendd fitness (Fit-Kid) sportig. Az
akkori egyesiiletiink, a zalaegerszegi XXL Fitness Sportegyesiilet GttérSje volt annak a fantasztikusan latvanyos, show-
szer(i 4j sportdgnak, mely manapsig tobb ezer gyermeknek okoz nap mint nap érémet, boldogsagot. Az évek alatt ver-
senyz8ként szamos hazai versenyen értiink el szép sikereket, ezzel a mer6ben 1j sportiggal bejartuk Magyarorszig nagy-
varosait, s ezzel egy életre sz6l6 élménnyel lettiink gazdagabbak. Vidéki varos 1évén sokszor kénytelenek voltunk a jobb
eredmény elérése érdekében a f@varosba, Budapestre utazni, hogy az ott megszerzett tudast felhasznilva a versenyeken,
bemutatokon még jobb eredményt érjiink el. A gimnazium vége fele betekintést nyertem a ,,tanitds” gyonyord vilagaba,
az edz6m mellett segit6ként tevékenykedtem a versenygyakorlatokban.

Amikor elérkezett a palyavalasztas ideje, nem volt kérdés, hogy a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Kardra (TF) adjam be a jelentkezési lapomat. Az egyetemi évek alatt is versenyszer(ien sportoltam, de szépen lassan
azon vettem észre magam, hogy a tanitds az, ami szimomra az ,igazi szerelem”!

2000 6ta dolgozom edzéként, eldszor a nevelSegyesiiletemben, a zalaegerszegi XXL Fitness Wellness kdzpontban
kezdtem a volt edz8m mellett. En koreografaltam a gyermekeknek azokat a versenygyakorlatokat, melyekkel az évek so-
ran hazai és nemzetko6zi (Eurépa-kupdk, nemzetkozi versenyek) megmérettetéseken szép sikereket értek el.

2002-t3] mar Budapesten is besegitettem egy sportegyesiiletbe, ahonnan 2006-ban, a diplomdm megszerzését kovets-
en kivaltam, és egy kollegimmal egyiitt elkezdtiik a kzds, de masoktol kiilonallé 6nallé munkat. 2006-t61 2010-ig mind
a tdncversenyeken és a fitnessversenyeken egyarant tobb orszigos bajnoki cimet nyertek tanitvanyaink, emellett a nem-
zetkozi versenyekrdl is szimos éremmel és kupaval tértek haza. Nemegyszer a legeredményesebb egyesiiletként zartunk
egy-egy versenyt.

2010 januarjatél egy 1j korszak kezd6dott az életemben. Egyediil, de mégis egy patinas egyesiilettel az Erzsébeti Spar-
tacus Munkds Testedz8 Kor, az ESMTK-val a hitam mogott felépitettem egy merSben (j fitness szakosztélyt, amiben se-
gitségemre voltak a tanitvanyaim, akik Ggy dontdttek, velem tartanak. Ok korosztalyukban az orszag legeredményesebb
és legtehetségesebb versenyzsi k6zé tartoznak. Jelenleg a szakosztalyunk 70 f&vel rendkiviil sikeresen miikodik.

2012 szeptemberében mint testneveld tanar is bemutatkoztam a Gyulai Istvan Altaldnos Iskolaban.

Feladataim elldtdsa sordn kitart6 és elszant vagyok, lelkiismeretesen végzem a munkam. Szeretem a kihivdsokat, és rdim
bizott feladatoktél nem riadok vissza.

Nagyon nagy szeretettel virom azokat a leend8 6vodasokat, akik szeretnének megismerkedni ezzel a sokaknak még 4j
sportiggal a fitnesszel, valamint szeretnének tagjai lenni ennek a fantasztikusan j6 kozosségnek!



ESMTK Fitness Szakosztdly torténete

Az ESMTK Fitness Szakosztaly 2010-ben kezdte meg miikdését Kaizinger Agnes testneveld,- acrobik- és fitnessedz8 vezetésé-
vel. Kordbban az altala vezetett csapat egy masik helyszinen és egy masik egyesiilet szineiben versenyzett éveken keresztiil. A
sok-sok év alatt szimos hazai és nemzetkozi versenyen értek el szép sikereket.

2010 6ta a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban zajlanak a felkésziilések a kiilonbdz6 rangos megmérettetésekre. Az ESMTK
Fitness Szakosztaly ez alatt a révid id6 alatt is rengeteg versenyen képviselte ezt a régmultra visszatekints egyesiiletet. 2012-ben
Bécsben majd Pragdban is a legeredményesebb egyesiiletként fejezte be szereplését az ESMTK Fitness Szakosztily. Az aranyér-
mek mellett a zsiri 4ltal adomanyozott kitiintetésekben is az élen voltak a kiilonb6z3 versenyeken.

Célok a fitness sportigban

Az alapvet$ mozgaselemek, készségek, képességek tanitasa.
A motorikus képességek fejlesztése: a kondicionalis (gyorsa-
sag, erd, alloképesség) és koordinaciés (mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmaz6, mozgastanul6) képességeknek az életkor-
hoz és az egyéni adottsagokhoz igazitottan.
Az alkalmassig megallapitasa, a figyelem, a fegyelem, az
akaraterd fejlesztése.
Az alapelemek tanitasa konnyitett edzési feltételek kozott.
El6készit6 mozgasok alapjainak elsajatittatasa.
Rendgyakorlatok, szabadgyakorlatok.
A klasszikus balett alapjainak megtanulasa.
Ugyességfejlesztés jatékos formaban
A sportag megszerettetése.
A jatékigény kielégitése.

A mozgatérendszer deformitdsanak prevencidja.

Részcélok

A ritmusérzék tudatos fejlesztése jatékos formaban.
A zenei hangulatok megjelenitése improvizaciéval.
A helyes testtartds megalapozasa.
A teljesitményre torekvés erdsitése.
A kollektiv sikerélmény és a tevékenység oromének
kialakitasa.
Az értékes személyiségvonasok fejlesztése: a kudarctiirés,
a nehézségek lekiizdése,
az egészséges onbizalom fejlesztése, valamint a kitartas és
a monotonia tiirésének elviselése
Az egészséges életmbdra nevelés.
Alapelemek tanitasa, durva koordinacids szinten.
Versenyeztetés megkezdése.
A csalad és a sportiskola kozétti szoros kapcsolat
kialakitasa.




A fitness mint sportdg kialakuldsa,
elterjedése a vildgon és Magyarorszdgon

A fitnesz (gyakran angolosan: fitness) olyan életforma, amely a j6 fizikai erdnlétet, a sziv, a tiidS és a vérkeringés tartos telje-
sitGképességének fejlesztését, az egészséges életmbdot és az esztétikus kiilsGt helyezi el6térbe. A fitnesz az 1980-as években kez-
dett szabadidds tevékenységbdl sportiagga alakulni.

A versenyeken a sportol6k hdrom szdmban: fiirdruhads, illetve estélyi ruhds felvonuldssal, valamint 6nall6 zenés gyakorlattal
szerepelnek. A fitneszversenyek torténete 1984-ig nyulik vissza. El8szor az Egyesiilt Allamokban tartottak Ms. Fitness versenyt
Wally Boyko amerikai tizletember kezdeményezésére és szervezésében. Koriilnézett az aerobic, a gimnasztika-, a torna- és a
szépségversenyek vildgdban. Ennek eredményeként Wally Boyko 1984-ben megalkotta a Ms. Fitness versenyt. A ‘90-es évek ele-
jén Wally behozta a Ms. Fitness versenyeket Eurépaba, melyhez els6ként Magyarorszag csatlakozott a Hargitai Gy6z6 4ltal ala-
pitott Magyar Fitness Szovetségen keresztiil, és csaknem 10 évig az IFSB kotelékein beliil versenyeztetett.

Az 1990-es évek kozepén fitnesz-vildgbajnoki cimet szerzett Béres Alexandra szerint: ,,A fitness elsGsorban optimélis fizikai
és pszichikai miikédési harmoniat, szocidlis alkalmazkodoképességet, a mindennapok optimalis cselekvs- és teljesit6képességét
jelenti. Allapot, mozgalom és életforma.”

Eletképek

A fit-kid (gyermekfitness) versenyek torténete

Magyarorszagon el6szor — a felnétt fitneszversenyeket a kezdetektdl timogat6 — California Fitnesznek jutott eszébe, hogy gye-
rekeknek is rendezzenek fitneszversenyeket, két célbdl: az els, hogy a helyes életmédra, egészséges taplilkozasra és a rendsze-
res mozgasra nevelje a fiatalokat.

A masodik cél az utinpétlas biztositdsa volt a felnSttversenyekre. Ennek immar 16 éve, ekkor indult dtjdra ez a ma mér tobb
ezer fiatalt megmozgaté merében 1j sportdg. Nagyon hamar nagy ismertségre tett szert, hiszen a latvanyos és show-szer(i gya-
korlatok, valamint az ehhez kapcsol6dé gyonyord szép felléps ruhdk hamarosan tdmegeket vonzottak egy-egy versenyre. Az
évek sorén a vildg szdmos orszdgaiban elterjedt ez a merd&ben G sportdg, mely az aerobik, a torna, a ritmikus gimnasztika (ba-
lett) és a tanc kiilonbozs elemeit ,,6sszegytrva” jott létre. Célja, hogy a fiatalokat a helyes életmddra, egészséges taplalkozasra
és a rendszeres testmozgasra nevelje. Ma mar az iskolai kerettanterv szerves részét képezi, ezzel is mutatva, hogy milyen ko-
moly mozgdsanyaggal rendelkezik.

A fitnesz, fit-kid versenyek csticspontja, amikor a versenyz8k bemutatjak szabadon viélasztott gyakorlatukat. Ennek sordn a ruga-
nyossag, az erd a lazasig és az akrobatika elemeit show-szertien, egyedi zenére kialakitott koreografian beliil mutatjak be a gyerekek.



Versenyen

ESMTK Fitness Szakosztdly biiszkeségei

»Nem elég a célt ldtni, jarbaté dtja kell!
Nem elég iitra kelni, az siton menni kell!
Egyediil is! Elsének, elol indulni el!”

Vici Mihdly



Biiszkeségeink

Barna Klaudia

IDF nemzetkozi verseny 4.
helyezettje
IDF magyar bajnok csapat tagja

Lazar Emese

Tobbszorés IDF magyar és
nemzetkdzi bajnok tincos csapatban
Hazai és nemzetkozi versenyek
dobogoés versenyzdje

Lazar Beatrice

To6bbszorés IDF magyar bajnok tan-
cos egyéniben és csapatban
3 éve nemzetkozi bajnok csapatban
A bécsi Dance Open 2. helyezettje
A Rimini Dance Open gyGztese

Szentgyo6rgyi Nikolett

IDF magyar bajnoki eziistérmes
IDF magyar bajnok csapatban és
duéban

Sebestyén Luca
IDF magyar bajnoki 3. helyezett

Uhrin Alexandra

Fit-kid orszdgos didkolimpiai bajnok
Tobbszoros IDF hazai és nemzetkozi
bajnok egyéniben és csapatban
A prégai, bécsi és Rimini Dance
Open bajnoka, kiilondijasa, elnyerte
a legnagyobb tehetségnek jar6 elis-

Barna Csenge

IDF magyar bajnoki eziistérmes
IDF magyar bajnok csapatban, és
dudban

merést

»A sport megtanit becsiiletesen

gyozni vagy emelt fovel vesziteni.
A sport tebdt mindenre megtanit.”

Ernest Hemingway

Sebestyén Rebeka

Budapest-bajnoksig dontSse




Lernyei Akos, a Gyulai Istvin Altaldnos Iskola
igazgatéjdanak koszontoje

Kedves Sziilgk!

A Gyulai Istvan Altaldnos Iskola igazgatéjaként ismét egy Gj, most indulé osztalyra; a kozoktatasi tipust, fGvarosi beiskola-
z4ast birk6z6 és fitness sportosztilyra szeretném felhivni figyelmiiket. A sportosztaly célja a versenysport utdnpétlasanak biz-
tositdsa, oly médon, hogy a gyermekek személyiség-fejlesztésében, nevelésében és oktatdsdban kihasznaljuk a birkézas és a
fitness adta lehetGségeket; mint példdul a kitartis, a becsiiletes kiizdeni tudés, az 6sszpontositds. Ugyanakkor a sportag sza-
madra hasznos képességeket is kialakitjuk a j6v8 versenyzGiben. Ilyenek: a kozosségért valé tenni akardas, a hazaszeretet, a kre-
ativitas, egymas segitése. Valljuk: igazin sikeres sportolé — miként més teriileten tevékenykedd ember is — csak az lehet, aki
fizikailag, szellemileg és lelkileg jol felkésziilt az el6tte 4ll6 feladatok megoldédsira. A fenti célok megval6sitisa érdekében
egy Osszetett programot dolgoztunk ki, melynek f6bb részei: készségfejlesztés kozpontt oktatas; a testi, szellemi és érzelmi
nevelés. A gyerekek iskolaotthonos osztalyba jarva, napi 8 6rdban vesznek részt szervezett foglalkozasokon, melyek sordn
délelstt elsajatitjak a tananyagot, a testnevelés dltaldnos tananyaga mellett ismerkednek a birk6zas és a fitness alapjaival; ebé-
delnek, jatszanak, majd a délutani 6rdkban elkészitik leckéiket, edzésen vesznek részt. Mar az elsG osztilytdl szinte észrevét-
leniil gyakoroljdk az angol nyelvet szabadidés tevékenységiik sordn. Az edzéseket nemzetkozileg is elismert szakemberek ira-
nyitjak, a sportdg halhatatlanjanak megvalasztott Kruj Ivan vezetésével.

Viarjuk mindazokat Budapestrdl, illetve a fGvaros vonzaskorzetébdl, akik kitartéak, tudnak kiizdeni, szeretnek
versenyezni; és akiknek sziilei is elég kitartéak, hajlandéak gyermekiikre sok szabadid6t 4dldozni, elkisérik és
biztatjak 6ket hétvégi versenyeiken, egyarant tudnak oriilni sajat gyermekiik és a csapat sikereinek.

Az osztalyba képességvizsgalat alapjan vessziik fel a gyerekeket, melyrél olvashatnak tijékoztatonkban.
Szeretettel varjuk az érdeklgdGket!

Kérdéseikre szivesen valaszolok
az iskolaban
2014. marcius 4-én
15 orakor tartandé
bemutatkozasunkon, vagy a
285-4246-0s telefonszamon.




Gyulai Istvin Altaldnos Iskola térténete

1952-ben kezdddott el iskolank épitése. A foépiiletet 1953-ban, a tornatermet és a hozza csatolt szarnyat a kévetkezd évben
vehettiik hasznalatba. Az 1958/59. tanévben vettiik fel a ,,Stromfeld Aurél Altalanos Iskola” nevet.

Tekintettel a mar kordbban is meglévs sportegyesiileti kapcsolatokra, Budapesten az els6 kozott kezdtiik meg a testnevelési
tagozat szervezését. 1967-ben t6bb mint 2000 négyzetméteres sporttelep létesiilt az udvari teriilet északi részén. 1973-ban ké-
sziilt el udvarunkban a keriileti tanuszoda, melyet a keriilet tanul6i szervezett keretek kozott kozosen hasznalhatnak. A “70-es
évek egyre magasabb tanuldlétszima megérlelte a kovetkezs célt, az iskola bévitését, ami az j iskolaszérny felépitésével 1980-
ra megtortént.
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Unnepség az iskola 25 éves ,,sziiletésnapjan” Ev végi sportiinnepély az iskola udvaran

2006-ban Pesterzsébet diszpolgara, Losonczi Ott6, valamint a XX. keriileti Onkormanyzat és az Oktatasi és Kulturalis Minisz-
térium segitségével iskolank kiviil-beliil megajult. Uj épiiletszarnyat kaptunk, a folyoséink is megszépiiltek, modern biifét épi-
tettek nekiink. Az épiilet EU-s szinvonald, gyermekbarat kornyezetet biztosit didkjainak. Iskoldank gazdag hagyomanyokkal ren-
delkezik. Szines programokat nyfjt a tanév soran tanulGinak, ezzel is erGsitve az egyiivé tartozast, a kozosségi érzést. Torekvé-
siink, hogy iskolank belss vildga — erkélesi értékrendiinknek megfelelen — gyermek- és emberkézponti legyen, egymads elfoga-

désara, megbecsiilésére, szeretetére épiiljon.

Az iskola tantestiilete napjainkban

A ,,Gyulai Suli” egy szeretd, stabil kozosség, ahova a gyerekek
orommel jarnak. Igyeksziink olyan légkort kialakitani, ahol a
gyermek érdekében a sziilk a pedagogusokkal dsszefognak és
egylittmikodnek. 2006-t6l iskoldnk tornatermében folytak az
ESMTK Birk6zé Szakosztily edzései. Osszefogassal minden
lehetséges. 2011-ben Losonczi Otté kezdeményezésére, timo-
gatdsaval, valamint a Pesterzsébeti Onkormanyzat és az Okta-
tasi és Kulturdlis Minisztérium tdmogatdsival megépiilt a
nemcsak Magyarorszdgon, hanem Eurépdban is egyediilallo
3000 mZ-es alapteriilet( sportkomplexum, melynek als6 szint-
jét az ESMTK birko6z6i, felsd szintjét iskolank tanul6i ,,birto-
koljak”. 2011 a véltozasok éve volt iskoldnk életében, hiszen

iskolank felvette a Gyulai Istvan Altaldnos Iskola nevet.




A tanitok

Mindketten kiegyensiilyozott csaladi kornyezetben neveljitk két-két gyermekiinket. A mindennapok so-
ran sziill6ként is szembesiiliink a gyermeknevelés nehézségeivel és 6romeivel, valamint az iskolai elva-
rasokkal.

A Gyulai Suliban jél 6sszeszokottan tanitunk egyiitt iskolaotthonos osztdlyban. Hivatdsunknak tekintjitk a pedagéguspa-
lyat. Azonos értékrendiink, pedagdgiai elveink, feltétel nélkiili gyermekszeretetiink segitenek benniinket abban, hogy nem-
csak a szavak szintjén, hanem a napi gyakorlatban is sokat tegyiink azért, hogy tanitvanyaink jol érezzék magukat az iskol4-
ban, és élvezzék megszerzett tuddsunkat. Tanitunk fels6 tagozatos osztdlyokat is, ezért ralatdsunk van arra, honnan hova kell
eljuttatnunk a gyerekeket négy év soran.

Azt gondoljuk, hogy f6 feladatunk nemcsak a raciondlis tudds dtaddsa, hanem tanul6ink stabil, kiegyensulyozott, motivélt
személyiségének kialakitdsa is. Sziviigylinknek tekintjiik a mivészeti nevelést és a draimapedagdgiat is. Az elmilt évek sordn
tanitvanyaink szdmos keriileti és fvarosi versenyen értek el dobogos helyezéseket. Rendszeresen részt vesziink szinpadi els-
adasainkkal a keriilet kulturlis rendezvényein.

Tovébbra is ezzel a lelkiilettel és elhivatottsaggal szeretnénk folytatni munkankat.

Pedagégiai hitvallasunk hogy tanuléink sokoldald, korszer( tudast nyajt6, gyermekkdzponta nevelésben és oktatdsban ré-
szesiiljenek. Képesek legyenek a megtjuldsra, onnevelésre, pozitiv jovékép megfogalmazasara.

Céljaink
Eletkori sajatossagoknak megfelels, érzelmileg gazdag légkor kialakitasa.
Alapképességek megszerzése, alapkészségek fejlesztése.
Felhasznalhat6 ismeretek, minGségi oktatas.

Felfedezési vagy felkeltése, ébrentartasa, jatékszeretet fejlesztése.
Teljesitményvagy felkeltése, szinvonalas tudas megszerzésének biztositasa.
Tanulas tanitasa.

Hazaszeretetre és a hagyomanyok Grzésére nevelés.
Felzarkoztatas és tehetséggondozas.

Testi és lelki egészség megGrzése, pozitiv énkép kialakitasa.
Egészséges életmddra, a kornyezet és természet védelmére nevelés.

Viselkedési és illemszabalyok ismerete és betartasa.

»INem az a feladatunk, hogy a felnévekvs generdciénak meggy6z&déseket kozvetitsiink.
Hozz4 kell segiteniink, hogy a sajit itél& erejét, a sajat felfogoképességét hasznalja.

Tanuljon meg a sajat szemével nézni a vildgban. A mi vélekedéseink és meggy&z6déseink csak a mi
szamunkra érvényesek. Az ifjasag elé tarjuk Gket, és azt mondjuk: igy latjuk mi a vildgot.
Nézzétek meg most mar ti is, milyennek mutatja magat nektek. Képességeket ébressziink fel, és nem
meggy6z8déseket kozvetitsiink. Ne a mi igazsdgainkban higgyen az ifjisdg, hanem a mi
személyiségiinkben. Azt vegyék észre a felnovekvék, hogy mi keres6k vagyunk, és Gket is a keres6k
utjara kell vezetniink.”

(Rudolf Steiner)




A sportosztilyrél

Olyan sportosztalyt Almodtunk meg, ahol a pedagdgusok, az edz8k a sziil6k maximilis timogatdsidval mindent meg-
tesznek azért, hogy a gyerekek a tanulmanyaikban és a sportoldsban is a legjobb eredményt érjék el. Nemcsak a spor-
tol4st, hanem a tanulést is kiemelt helyen kezeljiik, hiszen egy sportold, ha megsériil, akkor legyen a kezében egy dip-
loma, amit barmikor el6 tud venni és hasznositani tud. A gyermekek az iskoldban egyenruhat kotelesek viselni. Ezt
azért tartjuk fontosnak, hogy a gyerekek kozott a tirsadalombeli kiilonbségek ne mutatkozzanak meg. A sportosztaly
technikai felszereltsége a XXI. szdzadnak megfelels. Az osztily 8 sajat szamit6géppel, tv-vel, DVD-vel, hifitoronnyal,
illetve digitalis tablaval rendelkezik. A tanterem teljesen feldjitott, korunk kévetelményeinek megfelels. Nagyon fon-
tos a sziili hattér. Az, hogy a sziil6k elkotelezettek legyenek a tanulds és a sport irdnt, s mindenben timogassik a gye-
rekeket az iskolai, illetve sportoldi fejlédését. Sziili hattér nélkiil ez elképzelhetetlen. A 2014/2015-6s tanévben olyan
(j torna- és edzGteremben varjuk a gyerekeket, ahol sajat birk6z6csarnokkal rendelkeziink.

Az iskolaotthon:

A két tanit6 tantdrgycsoportos tanitist végez. Az 6rikat megosztva délelstt és délutdn tartjdk. Nemcsak a tanitdsi 6ra-
kat vezetik, hanem gondoskodnak a szabadid§ tartalmas eltoltésérdl, valamint a tanul6k masnapi felkésziilésérdl is,
mely 6nall6 tanulas keretében torténik. Ezt mindig a pedagégus vezeti, aki az adott tantirgyat tanitja. A tanité nénik
segitségével sajatitjak el a gyerekek a kiilonb6z§ tanuldsi technikdkat is (pl.: id&beosztas, feladatok sorrendje, szébeli
tanulds modszere).

Egyenruba:

Az osztély tagjai az iskoldban egységes formaruhit viselnek, amit az ESMTK Birk6z6 Szakosztaly biztosit. Viselése ko-
telezd!

Jelentkezés feltételei:

A gyerekeknek legaldbb fél évig el6készitd edzésen kell részt venni. Orvosi vizsgilaton kell részt venni, mely alapjan
»birkézésra, illetve fitnessre alkalmas” minGsitést kap a gyermek. A sportosztilyba valé felvételt kovetSen a gyermek-
nek minden edzésen, versenyen, ESMTK-s rendezvényen részt kell vennie. Mind a gyerek, mind a sziil§ megtesz min-
dent azért, hogy a szakosztily sikeres legyen, és hogy minél jobb sportk6zosség alakuljon ki. A sziil6k segitik, timo-
gatjak gyerekiiket akkor is, ha a gyermekiik hullimvolgyben van. Csak azok a gyerekek jarhatnak sportosztilyba, akik
a fentieket magukénak valljik és tudjak. Amennyiben a gyermek abbahagyja a birk6zast vagy a fitness-t, tigy mésik osz-
talyba keriil.

Célok és feladatok:

Az iskola egységes nevelG-oktaté munkéjanak szerves részeként a tanuldkat olyan testi miveltséggel (testgyakorlatok,
mozgasos jatékok, sportigi tevékenységek, és az ezekhez kapcsol6dé intellektudlis ismeretek) és ezekbdl fakadé érté-
kekkel ruhézza fel, ami megalapozza kés6bbi mozgisos cselekvési biztonsdgukat, rendszeres fizikai aktivitasukat. Fel-
ismerjék a sport egészségligyi értékeit, és a rendszeres fizikai aktivitads életiik részévé véljon. A kondiciondlis és a ko-
ordinéciés képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottsigokhoz igazitott fejlesztése. Tanulasi, jaték- és sportoldsi
élmények nyujtasa: elsajatitas, teljesitmény, kollektiv siker, a tevékenység orome. Ertékes személyiségvonasok fejlesz-
tése: a félelem lekiizdése, a szabalyok betartdsa, dsszpontositas, céltartds, a nehézségek lekiizdése. A tanuldk életkora-
nak megfelel@en fejlédjon keringési, 1égzési és mozgatérendszeriik. A vilasztott sportdg minél magasabb szinten valé
elsajatitasa. Eletkoruknak megfelelGen fejlett izomzattal legyenek képesek uralni testtomegiiket a kiilonbozs feladat-
megoldasok sordn! Tudjanak csapatban kozosen egy célért kiizdeni. Tokéletes alapok elsajatittatdsa, a tiirelmes, céltu-
datos, egymadsra épiil§ munka.

Célunk, hogy évek milva is legyen lehet8ségiink erre épitve, magas tudasszintli versenyz&kkel képviselni hazankat
a kiilonb6z6 rangos megmérettetéseken.

Kiemelt fontossdgid, hogy tanitvinyaink rendszeres, fokozatosan egyre nagyobb terhelést jelents felkészitésben ré-
szesiiljenek, amelyet minden kiils§ koriilmény is timogat. Mert akarmilyen gondosan el8készitett szakmai felkésziilé-
si, oktatdsi terv sem lehet eredményes, ha azt nem timogatja a tobbi, ,,kiils6” koriilmény, a csaladi, sziilGi hattér, az is-
kolai oktatas keretei, edzs és sziilG, edz6 és tanitvany kozos célért megvaldsuld egyiittmiikodése. Ezért is jelent ided-
lis lehet8séget az iskolai tantervként megvalésulé birkézas (fitknak) és a fitness-tinc (linyoknak) oktatds, és ennek
szakszer(ien kidolgozott anyaga. Alkalmazasa feltételezi a felkészit8i szakembergdarda munkdjanak 6sszhangjat, az al-
land6 szakmai egyeztetéseket, iskolai vezetSkkel, edz8kkel és valamennyi érintett aktiv, lelkiismeretes részvételét a fo-
lyamatban. Az 4ltalainosan megfogalmazott célok eléréséhez igen fontos, hogy kezdetben valamennyi tanulé részvéte-
lével, egységes gyakorlatok alkalmazédsaval teremtsiik meg a kozos alapot a versenyz8k szdmdra, tuddsuk majdani,
egyéniségiiket, sajatos adottsdgaikat kiemels fejlesztéséhez.




Akikre biiszkék vagyunk,
akikre biiszke Magyarorszdg

OLIMPIAI BAJNOKAINK

Ad 4

Weisz Rihard
1908 London

Keresztes Lajos
1928 Amszterdam

Lérincz Marton
1936 Berlin

Zombori Odén
1936 Berlin

Karpati Karoly
1936 Berlin

Bébis Gyula
1948 London

Hé6dos Imre
1952 Helsinki

Szilvasy Mikl6s
1952 Helsinki

Polyak Imre
1964 Tokio

Kozma Istvan
1964 Tokio;
1968 Mexikdvaros

. o

Varga Janos
1968 Mexikévaros

Hegediis Csaba
1972 Miinchen

Kocsis Ferenc
1980 Moszkva

Novényi Norbert
1980 Moszkva

Sike Andras
1988 Szoul

Repka Attila
1992 Barcelona

Farkas Péter
1992 Barcelona

Majoros Istvan
2004 Athén




Akikre biiszkék vagyunk,
akikre biiszke Magyarorszdg

VILAGBAJNOKAINK

Gal J6zsef
1950 Stockholm

Polyak Imre
1955 Karlsruhe;
1958 Budapest;

1962 Toledo

Gurics Gyorgy
1961 Jokohama

Kozma Istvan
1962 Toledo;
1966 Toledo;
1967 Bukarest

Varga Janos
1963 Helsingborg;
1970 Edmonton

Sillai Laszl6
1967 Bukarest

Hegediis Csaba
1971 Szofia

Réczi Laszl6
1977 Géteborg

Racz Lajos
1979 San Diego

Téth Istvan
1979 San Diego;
1981 Oslo

Kocsis Ferenc
1979 San Diego

Kovacs Istvan
1979 San Diego

Komaromi Tibor
1986 Budapest;
1987 Clermont-

Ferrand;
1989 Martigny

Gaspar Tamas
1986 Budapest

Farkas Péter
1990 Roma;
1991 Varna

Kiss Balazs

2009 Herning

Sastin Mariann
2013 Budapest




Akikre biiszkék vagyunk,
akikre biiszke Magyarorszdg

EUROPA BAJNOKAINK

Marton Karoly
1911 Budapest

Grozescu Mihaly
1911 Budapest

Magyar Armand
1925 Milané

Németh Jend
1925 Milané

Keresztes Lajos
1925 Milané

- 'Y

Papp Laszlo
1927 Budapest;
1933 Parizs

Badé Rajmund
1927 Budapest

Tunyogi Jozsef
1929 Dortmund;
1931 Budapest

4 -jg.ﬁ\,-f_a';\i‘« o A

Tasnadi Jozsef
1930 Briisszel

Karpati Karoly
1930 Briisszel;
1935 Briisszel

Zombori Odon
1931 Budapest;
1933 Parizs;
1933 Helsinki

Té6th Ferenc
1933 Parizs;
1937 Miinchen

LB
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Lérincz Marton
1934 Stockholm

Virag-Ebner Ede
1935 Briisszel

Bencze Lajos
1946 Stockholm

Varga Janos
1967 Minszk;
1970 Berlin

=
-
=

Kiss Ferenc

1967 Minszk;
1968 Vasteras

Kozma Istvan
1967 Minszk

Rovnyai Janos
1975 Ludwigshafen

Hegediis Csaba
1976 Leningrad;
1977 Bursa

b




Akikre biiszkék vagyunk,
akikre biiszke Magyarorszdg

EUROPA BAJNOKAINK

Gal Henrik
1976 Leningrad

Racz Lajos
1977 Bursa

Kocsis Ferenc

1978 Széfia;

1979 Széfia;
1981 Goteborg;
1983 Budapest

Bir6 Laszl6
1982 Varna

Balla J6zsef
1983 Budapest

Gaspar Tamas
1984 Jonkoping

Sipos Arpad
1986 Pireusz

Komaromi Tibor
1986 Pireusz

Bédi Jend
1988 Kolbotn

Repka Attila
1988 Kolbotn;
1989 Oulu;
1994 Athén;
1996 Budapest

Faragé6 J6zsef
1991 Aschaffenburg

Farkas Péter
1991 Aschaffenburg

Majoros Istvan
2000 Moszkva

Deik Bardos Mihaly
2001 Isztanbul

Bankuti Zsolt
2001 Budapest

Ritter Arpad
2002 Baku;
2003 Riga

2

Lérincz Tamas
2006 Moszkva;
2013 Thiliszi

Bacsi Péter

2008 Tampere




Tokéletes koriilményekkel virunk mindenkit

Szakosztdlyunk vezetdi, edzoi biztositjdk a bdtteret, a gyerekeknek szorgalmukkal,
tebetségiikkel kell hozzdjdrulni a sikerbez.

Tovabbi informaciékat honlapjainkon tekinthetnek meg.
www.esmitkbirkozas.bu
www.gyulaisuli.hu

Kérdéseiket az alabbi e-mail cimeken varjuk:
esmtk@esmtkbirkozas.hu
info@gyulaisuli.bu




Kedves Szilok!

A 2014/2015-6s tanévtdl a XX. keriileti Gyulai Istvan Altalanos Iskola
a nagy multu ESMTK Birkozo Szakosztallyal és Fitness Szakosztallyal karoltve
kiilonleges sportosztalyt indit.

Ebben az osztalyban a tanulas mellett a birkozas és a fitness
kerll a kdzéppontba, melyek megerdsitik a testet, a lelket,
és olyan akaratot kolcsondznek a benne él6knek,
mely fegyelemmel parosulva olyan sikertorténetet eredményez, mint amilyet
a prospektusunkban megszolalé halhatatlan sportolék, kivalé edzdk,
sikeres Uzletemberek tudhatnak magukénak.

Ok mindannyian egy erds, 6sszetarté csalad tagjai.

Ez a csalad nem mas, mint a birk6zok csaladja.
Ezt alatdmasztva megszdlalnak a sportag nagyjai, a gyerekek edzdi,
sportvezetdk, az elhivatott pedagdgusok, valamint az iskola igazgatdja.

Valamennyien hiszik és tudjak, hogy a megalakulo osztaly tagjai
a lehetd legjobb technikai feltételek mellett csaladias l1égkdrben cseperednek fel, ahol
testi és szellemi erejuk egyarant pallérozodik.

Adjak meg gyermekiiknek az esélyt, hogy egyszer évek multan,
a roluk késziilt portré is felkeriilhessen arra a tabldra, melyen a sportag
halhatatlan magyar hosei szerepelnek.

ESMTK Birkozd Szakosztaly ESMTK Fitness Szakosztaly

Gyulai Istvén Altalénos Iskola
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