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Losonczi Ottd, az ESMTK Birk6z6 Szakosztily elndke

zeretettel ajanlom Onok-
Snek az ESMTK Birkézé
Szakosztily 2014. évi kiilonki-
advanyat. Engedjék meg, hogy
bemutassam Onoknek kiadva-
nyunkon keresztiil szakoszti-
lyunk 2014-es legjobb, leg-
eredményesebb  pillanatait.
Torténetiinkben olvashatjik,
hogy néha kildtastalannak hitt
helyzetekbdl is fel tudnak 4ll-
ni, és gydzni tudnak birk6z6-
ink.

Szakosztilyunk 2014-ben a
mélységbsl a csiicsra ért, és
2006-os megalakuldsa 6ta a
legsikeresebb évet zarta. Tor-
ténelmet irtunk Pesterzsébet
sporttorténetében azzal, hogy
mi vagyunk az orszigos rang-
sor lista élén a tavalyi évi ered-
ményeink alapjin. Kiadvi-
nyunk mondanival6jit kezde-
ném egy kis torténelmi kor-
képpel az elmult évekrsl.

Szakosztdlyunkat 2006-ban
alakitottam meg. 2006. no-
vember 26-dn vettiink részt

elészor versenyen, ahol 11
gyerekbsl 7-en érmet szerez-
tek. Ez meglepd volt szamunk-
ra, hogy egy tjonnan alakult
szakosztily kemény munkdval
ilyen rovid id§ alatt is eredmé-
nyessé tud vélni. Szakoszti-
lyunk megalakuldsakor stabil
30 fovel kezdtiink el dolgozni
Kruj Ivan, Kruj Tam4s és Sztics
Istvdn edz&k segédletével. A
2007-es év ajabb sikereket ho-
zott, hiszen Didkolimpiai és
kozép Magyarorszdgi bajnoki
cimeket és helyezéseket sze-
reztiink. 2008-ban folytat6dott
sikersorozatunk, és nemcsak
didkolimpiai, hanem magyar
bajnoki cimeket, helyezéseket
is értek el birkézéink, ami na-
gyon nagy siker volt. Evrdl év-
re Gjabb terveket valésitottunk
meg, melynek keretében bovi-
tettitk a birkézosz8nyeg-feliile-
tiinket, konditermet és egy kis
birk6z6 termet alakitottunk ki.
Fejlodésiink megéllithatatlan és
toretlen a mai napig is. Sikere-
inket Gjabb és Gjabb sikerek ko-
vetik, és ezzel minden évben 0j

rekordokat allitunk fel, talszar-
nyalva az el6z8 évet. 1dGben
felismerve azokat a gatakat,
amelyek fejlddésiink datjaban
tudtak volna allni, elkezdtiink
egy lehetetlennek ting villal-
kozds megszervezését. 2009-
ben 4j sportcsarnok épitését
tlztiik ki célul. Az dlmokat tet-
tek kovették, 2010-ben meg-

tortént a sportcsarnok alapks-
letétele. 2010. szeptembertsl
pedig elinditottuk az elsé
ESMTK birkéz6é sportoszti-
lyunkat. Az alapkd letételétsl
szdmitva 6 hénapon beliil, re-
kord gyorsasdggal elkésziilt a
sportcsarnok. Februdrban maér
az 4j sportkomplexumunkban
edzhettiink.
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A csarnok atadasa

Az 4j birkézéterem
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Ezzel egy 4lom valt valora, és
ez Ujabb feladat elé allitott ben-
niinket, hiszen a gyényord sport-
komplexumot meg kell tdlteni
gyerekekkel. Uj edzsk is jottek
szakosztilyunkhoz, igy elkezd6d-
hettek a toborzé munkéik. Ovo-
dékat, iskolakat kerestiink fel,
hogy népszer(sitsiik és megszere-
tessiik a vildg egyik legszebb
sportagit, a birkdzast. Csarno-
kunk csod4janak hirére nagyon
sok hirességet koszonthettiink
maér, tobbek kozott Raphaél
Martinetti, a FILA (Nemzetkozi
Birkéz6 Szovetség) Elnokét, dr.
Hegediis Csaba Olimpiai, vildg-
és Eurdpa-bajnokot, aki jelenleg
a Magyar Birk6z6 Szovetség El-
noke, Gaspar Tamas Vildg- és Eu-
répa-bajnokot a Magyar Birkézé
Szovetség Igazgatdjat, valamint
szamos Olimpiai Vilag- és Euro-
pa-bajnokunkat, tobbek kozott
Repka Attilat, Sike Andrast, Ko-
csis Ferencet, Novényi Norber-
tet, Varga Janost, L&rincz Ta-
mast, Bacsi Pétert, Fodor Zol-
tant, Komaromi Tibort, Racz La-
jost, Toth Istvant, Kovacs Istvént,
Kiss Baldzst, Rovnyai J4nost,
Bédi Jenét, Gal Henriket, Dedk
Bardos Mihalyt, Ritter Arpadot,
Bankuti Zsoltot, Kiss Ferencet,

Balczé Andrast, Kamuti Jendt.
Nagyon biiszke vagyok arra,
hogy olyan létesitményt sikeriilt
épittetnem, amely nemcsak Ma-
gyarorszagon, hanem a vildgon is
egyediilall6 eddigi vendégeim el-
monddasa alapjan. A feltételek
adottak a kiemelked&en magas
szinti szakmai munka elvégzésé-
hez. A mindennapi edzések és a
kemény munka mindig meghozza
gyiimolcsét, birk6zéink fejlédése
toretlentl halad elre. Az éves
eredmények alapjin osszedllitott
orszagos rangsorban minden év-
ben el6kelgbb helyen végzett fia-
tal szakosztilyunk: 2012-ben az
otodik helyen, mig 2013-ban
mér a harmadik helyen végez-
tiink. A 2013-as év volt eddig a
legsikeresebbnek mondhaté, hi-
szen rengeteg magyar, didkolim-
piai és csapatbajnoki aranyérmet
szereztiink; 88 versenyen indul-
tunk el, és 577 érmet gy(jtot-
tiink. A 2014-es év elé 6ridsi va-

rakozéssal tekintettiink az el6z8
évi eredményeink utdn, dm janu-
ar 6-val, majd az azt kovetd 3 hé-
tig dlmaink szertefoszlani latszot-
tak. Az év eleje, tilzdsok nélkiil
allithatom, hogy majdnem tragé-
didval kezd&dott. Fiam, Otté
edz6tdborban vett részt a felnstt
valogatott csapattal. Hazaérkezé-
sét kovetSen megbetegedett, saj-
nos egy igen ritka szov8dmé-
nyekkel jaré betegséget kapott el.
Fél év volt a felépiilési idd, igy ki-
maradt az iskoldbdl, ahol éppen
érettségi eldte 4llt, de a tandrok
és osztalytarsai folyamatosan se-
gitették &t, igy sikeres érettségi
vizsgat tett. Sajnos a birk6zécipd
is szogre keriilt erre az idGszakra,
ezzel a vélogatottsagi esélyei is
szertefoszlottak. A kiizdeni tudas
mind a sportban, mind az élet
egyéb teriiletén megmutatta, mi-
re képes egy elszant, elhivatott,
aldzatos fiatalember.

Ezzel az évkezdéssel pechszéri-
ank nem ért végett. Tobbszoros
bajnokainkat is elérte a szeren-
csétlenség, egyik sériilés a mésikat
kovette. Csukl6torések, konyok-,
vall-, térd-, bokasériilések, szinte
mindenféle sériilés fellelhetd volt
valamelyik birk6z6nknal. Szak-
osztalyunk tagjai azonban mind el
akartak jutni a csticsra, és ezt alé-
zatos, kitarté munkdjukkal bizo-
nyitottdk is. 8 év alatt szakoszta-
lyunk torténetében Gszszesen egy
csukl6torés volt edzésen. Sokszor
mondjuk mi edz8k a gyerekek-
nek, hogy nincs lehetetlenség
csak tehetetlenség. Ebben a hely-
zetben nemcsak sportoléinknak,
hanem edz&inknek is bizonyita-
niuk kellett, hogy a nehéz helyze-
tekbdl is képesek vagyunk felall-
ni. Naprél-napra, hétrgl hétre
megfigyelhet$ volt az elszdntsig,
a bizonyitasi vagy, az akarat, a hit,
hogy vesztes helyzetbdl is meg-
mutassuk, mire vagyunk képesek.
Csapatként 6szszekovicsolva egy
célért kiizdott mindenki, és talpra
allt szakosztalyunk. A nehéz kez-
dés ellenére az év végére betel-
jesiilt az dlmunk, amiben mindvé-
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gig hitt mindenki. Idén el8szor
torténelmi eseményeknek lehet-
tek szemtanti mindazok, akik ki-
latogattak, vagy a szdmitégépiik
elétt {ilve kisérték figyelemmel a
felndtt csapatbajnoki fordulékat.
NB I-es csapatunk a csoportmér-
k&zésekbdl, mondhatjuk, hogy si-
mén a dontSbe verekedte magat,
mint ahogyan az NB Il-es csapa-
tunk is. Oriasi siker volt, hogy
mind a két csapatunk dontét fog
birkézni. NB I-es csapatunk ellen-
felei a dontSben nem madsok vol-
tak, mint a nagy maltd Ferencva-
ros és a Vasas csapata. Mind a két
csapatban a magyar vilogatott
tagjai sorakoztak fel, éliikon Bécsi
Péter vilag- és Eurdpa-bajnokunk.
Az esélyeket latolgatva miér a
dont6 is fantasztikus eredmény-
nek szdmitott. Csapatunk azon-
ban gy&zni akart, és olyan fan-
tasztikus elszdntsdggal, euférii-
ban allt a sz8nyegre, hogy a sok-
kal esélyesebb ellenfeleink koziil
a Vasas csapatit le is gy&zte, a Fe-
rencvarostol pedig éppen hogy
alul maradtunk. Az els6 forduld
utdn a masodik helyen végeztiink,
a visszavagé mérkszésre maradt
az izgalom a bajnoki cimért. NB
I-es csapatunk visszavigé mérks-
zését, és NB Il-es csapatunk don-
t6jét ugyanazon a napon vivta,
2014. november 26-dn, vagyis
pont azon a napon, amikor 8 éve
szakosztilyunk els§ versenyén el-
indult. Elgszor délutdn az NB II-
es csapatunk idegenben lépett
sz6nyegre a Csepel csapataval. A
mérk&zések elstt gy gondoltuk
simdan legy6zziik a csepelieket, 4m
meglepetésként az eddigi mérks-
zéseink alatt kiemelkedd teljesit-
ményt ny(jté birk6zoink elveszi-
tették meccseiket, igy az els§ for-

dulét el is veszitettiik. A visszava-
gora azonban megmutattuk szi-
viink nagysdgat, és a hibaink elle-
nére sikeriilt a csepelicket tgy le-
gy6zni, hogy az dsszesitésben csa-
patunk megnyerte az NB Il-es
csapatbajnoki fordulét. Ekkor
mar a melegitésnél tartott NB I-es
csapatunk, akik a Fradi csapataval
kezdték meg a visszaviagé mérks-
zéseiket. Sokkal jobban birkéz-
tunk a Fradi ellen, vezettiink is,
am egy hiba elég volt ahhoz, hogy
csapatunk vereséget szenvedjen a
Ferencvérostdl. Ekkor a fitk nem
omolhattak 6ssze, hiszen azt mar
tudtuk, hogy nem lehetiink baj-
nokok, de nekiink még a masodik
helyért meg kell kiizdeniink a Va-
sas csapataval. Emberi nagysa-
gukrol tettek tantbizonysagot fia-
ink, és fantasztikus birkézassal le-
gyOztilk a Vasas csapatat, ezzel
megszereztilk a csapatbajnoki
ezlistérmet. Szakosztilyunk torté-
netében 6ridsi siker ez az ered-
mény. Az év eleji nehézségek utdn
mondhatjuk, hogy ,aranyosan-
eziistosen” csillogéan zirtuk az
évet.

A 2014-es évben nemcsak a tel-
jesitményiinkben tortént el&relé-
pés az el6z8 évhez képest, hanem
létesitményszempontbdl is bdviil-
tiink. Idén 4tadtasra keriilt az igen
magas szinvonalon elkészitett 36
f6s kollégiumot, amely a jovs év-
t6l tudja fogadni a vidékrdl Buda-
pestre felkoltozott, tanulni és
sportolni vagy6 gyerekeket. Ezzel
az 1j létesitménnyel lezarult a fej-
lesztési programunk, hiszen 2014-
re az 6vodas korosztilytdl a fGis-
kolasokig mindenki megtallja a
helyét Szakosztalyunknal.

Szeretném megkoszonni mindazok segitségét, akik az elmiilt 8 évben
hozzajarultak szakosztilyunk sikereihez:

Név szerint: DR. HILLER ISTVAN, a parlament alelnéke, orszag-
gytilési képvisel, DR. VAS IMRE, orszaggyiilési képvisel6, SZABA-
DOS AKOS, Pesterzsébet Polgarmestere, JUHASZ LAJOSNE Pester-
zsébet Alpolgarmestere, PESTERZSEBET ONKORMANYZATA-
NAK KEPVISELO-TESTULETE, HAROT JANOS, ESMTK elnéke,
DR. HEGEDUS CSABA, Magyar Birk6z6 Szovetség Elnoke, GAS-
PAR TAMAS, Magyar Birk6zé Szovetség Igazgatéja, LERNYEI
AKOS, a Gyulai Istvan Altalanos Iskola Igazgatéja, NEMETH IST-
VAN a Budapest Baptista Kiilkereskedelmi Szakkozépiskola és Gim-
néazium Igazgat6ja, KUN GABOR a Budapest Baptista Kiilkereske-
delmi Szakkoézépiskola és Gimndzium Igazgat6helyettese, PELLER
JOZSEF, Pesterzsébet Diszpolgara, Oscar-dijas és Olimpiai bajnok
galambasz, Repka Attila, Sike Andras, Fodor Zoltan, Bacsa Ferenc,
Takécs Ferenc, Kalman Péter, Bankuti Zsolt, Gulyas Istvan, Struhacs
Gyorgy, Nagy Lajos, Szatmari Zsolt, Antaly Sandor, Balogh Ferenc,
Béna Csaba, Béna David, Crifferszky Akos, Fodor Tamas, Julian
Xique Gonzales, Kliment Laszlo, Kruj Ivin, Kruj Tamas, Mykola
Zhytovoz, Péteri Andras, Purczeld Gabor, Sziics Istvan, Egyiidné Sze-
gedi Andrea, Kaizinger Agnes, Rajné Zsebedits Livia, Bucioaca Eva,
Garai Miria, Girnt Erika, Heves Gabriella, Dr. Kator Miklés, Jutas
Szilvia, Kekenj Norbert, Kovacs Istvan, Kurinka Erika, Laszl6 Mozes,
Laszl6 Krisztina, Mester Andras, Misk6 Agnes, Molnar Anita, Szil-
agyi Zsuzsa, SzOke Janos, Téanczos Tiinde, Tolnay Noémi, Julius
Athina és Bakai Gusztdv, valamint mindazoknak, akiknek a neve
most ide nem keriilt, de mindvégig segitették szakosztilyunk hétkoz-
napjainak gordiilékeny miikodését.
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2014.01.11., Erd

Nemzetko6zi meghivasos szf. és kf. birk6zéverseny

Az év els§ versenyét Erden, a Batthydny Altaldnos Iskoldban rendez-
ték 350 versenyzs részvételével. A Lakatos Gdbor emlékére rendezett
nemzetkozi szabad- és kotottfogdsi versenyen a magyar utanpotlas-
mez8ny mellett Szerbia, Szlovakia és Csehorszag fiataljai is szinre 1ép-
tek. A viadalt hat sz6nyegen bonyolitottdk le a szervez8k. Szakoszta-
lyunkat 4 korcsoportban 24 versenyz$ képviselte. Versenyz&ink szé-
pen helyt élltak, hiszen a nap végére 7 arany-, 4 eziist- és 6 bronzér-
met szereztek.

1. helyezettek: Farkas Zsombor, Kellner Gergs, Kovacs Bence, Laszlo
Mozes, Nagy Gergd, Olasz Bende, Szildgyi Erik

2. helyezettek: Albert Erik, Barna David, Kreisz D4vid, Maltsik Zsombor
3. helyezettek: Bucioaca David, Katona Krist6f, Kovécs Barnabis, Ko-
vécs Olivér, Matyi Mark, Zwick Istvan

2014.01.08., Hajdunanas

Nemzetkozi meghivasos szf. verseny

Szakosztilyunk meghivast kapott a IX. Hédos Imre Emlékverseny-
re, melynek a Hajddndnasi Véarosi Sportcsarnok adott otthont. A
meghivdsnak eleget téve 39 f&vel, 5 korcsoportban képviseltettiik
magunkat. A versenyen 31 egyesiilet 316 indul6ja vett részt. 39
birk6zonk 6sszesen 38 érmet szerzett. 20 arany-, 11 eziist- és 7
bronzéremmel gazdagodott szakosztidlyunk. A csapatversenyt az
ESMTK nyerte 223 ponttal.

1. helyezettek: Bagosi Janos, Bak Gergely, Balogh Miklés, Farkas
Zsombor, Katona Krist6f, Kekenj Norbert, Kovacs Olivér, Laszl6 M6-
zes, Matyi Vivien, Mester Mildn, Nagy Gergely, Nagy Rébert, Olasz
Bende, Szilagyi Erik (2x), SzSke Alex, Takacs Zsolt, Tésmagi Attila,
Varga Raul, Zwick Istvin

2. helyezettek: Bakk Noel, Burij Anatolij, Hoércsoki Kamilla, Kosovics
Adam, Ko6zép Zoltin, Matyi Mark, Mohl Richird, Molnir Tamds,
Nagy Daniel, Nagy Marton, Nagy Roland

3. helyezettek: Albert Erik, Farkas Mark, Kosovics Mark, Laszl6 Ni-
kolett, Mészaros Rébert, Piihra Zoltan, Tarjanyi Tamés
Szakosztalyunk 8 éves fenndlldsa alatt a Hajdindndson megrendezett
Hoédos Imre-emlékversenyen Katona Kristéf egy aranyéremmel meg-
szerezte az ESMTK Birkézo Szakosztily fenndlasianak 3000. érmét.

Katona Krist6f

2014.01.25., Kaposvar

Nemzetké6zi kadet kf. rangsorverseny

Kaposvaron keriilt megrendezésre az év els§ kadet rangsorversenye,
szinvonalas koriilmények kozott kozel 90 indulé részvételével. A ver-
senyen cseh és szlovdk versenyzsk is részt vettek. Szakosztilyunkat
Makula Ramoén (63 kg) és Racolta Eduard (76 kg) képviselte. Ramén
a dont6ig menetelt szép latvinyos birkézassal, két szlovik versenyzét
legyGzve. A dontSben sajnos 2 pontos vereséget szenvedett a ceglédi
Lakatos Tamadst6l, igy 2. lett. Edu az els6 meccsén technikai tussal
gy6zte le a csepeli Rizmajert, majd a dont6be jutdsnal 4:0-s vezetésnél
lesériilt a kaposvari Horvath Barnabés ellen, igy nem tudta folytatni a
versenyt, végiil az 5. helyen végzett.

Makula Ramén
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2014.02.01., Csolnok

Utanpoétlas szf. csapatbajnoksag

Csolnokon keriilt megrendezésre az utinpétlds-csapatbajnoksig 12
csapat részvételével. A csapatokat 4 csoportra osztottdk, az ESMTK
birk6z6i az UTE és az Erd csapataval keriiltek szembe. A csoportmér-
k&zések soran mindkét csapatot nagy pontkiilonbséggel sikeriilt le-
gy6zni. A legjobb négy kozé egyesiiletiink csapata, valamint Dorog,
Oroshdza, illetve a Vasas csapatai keriiltek. Els6 mérkszésiinket a Do-
rog ellen vivtuk. A vartak alapjan végig kiélezett csata jellemezte a ta-
lalkozot, és végiil csapatunknak 2 ponttal sikeriilt gy&zni. Ezt kovets-
en az Oroshédza csapata ellen 4 pontos gy&zelmet arattunk. Az utolsé
mérkdzés a Vasas csapatdval zajlott, melybdl végiil az ESMTK keriilt
ki gyGztesen.

Csapattagok: Asharin Roman, Atkari Tamds, Csolle Krisztian, Fodor
Gergd (KSC), Makula Ramoén, Racolta Eduard, Staroscidk Adridn,
Szarka Bertalan, Szfics Baldzs, Takécs Janos, Téth Bendegiz (KSC),
Vovchanchyn Vasyl

2014.02.01., Diak kf. Csb. - ESMTK

Februdr els§ napjan, szombaton Szakosztalyunk a Martirok ttjan ta-
lalhat6 Kruj Ivdan Sportcsarnokban rendezte meg a didk korcsoport
kotottfogdsa csapatbajnoksigit, 15 csapat részvételével. Csapatunk a
selejtezd mérkszések sordn a Ferencvarosi TC-t6l egy ponttal kika-
pott, igy nem kertiltiink be a legjobb négy kozé. Az elzetes varakoza-
soknak megfelelGen a dobogé egyik fokira volt viromanyos csapa-
tunk, végiil 6todik helyezést értiink el.

Csapattagok: Bencze Roland, Bucioaca André, Burij Anatolij, Keken;j
Norbert, Manyik David, Mohl Richard, Molnir Botond, Nagy D4ni-
el, Nagy Mairton, Neumann Dominika, Pithra Zoltin, Szenttamadsi
Roza, Takédcs Zsolt, Tarjanyi Tamdas, Tosmagi Attila, Urbin Kevin

2014.02.02, Serdiilé kf. CSB - ESMTK

Masnap szintén az ESMTK Sportcsarnoka adott otthont a serdiils
korcsoport kotottfogdst csapatbajnoksaganak. A 16 részt vevd csapat-
b6l Szakosztalyunk magabiztosan jutott a déntSbe, ahol a Dorogi NC
csapatatol vereséget szenvedtiink, és a dobogé mésodik fokira 4llha-
tott csapatunk.

Csapattagok: Bagosi Janos, Bak Gergely, Balogh Miklés, Fodor Ken-
de, Fulai Bence, Karolyi Janos (KSC), Kreisz Adam, Losonczi David,
Mester Mildan, Molnar Tamas, Nagy Rébert, Orosz Tibor (KSC), Por-
csin Kalman, Szildgyi Erik, Sz6ke Alex, Varga Raul

Gyere le birkozni,
és legyél Te is egy sikeres csapat tagja!
Jelentkezni lehet:

06-1/283-3946
Birk6zoterem: 1202 Budapest, Martirok utja 205.

—

2014.02.08., Kaposvar

Junior kf. rangsorverseny

Egyesiiletiink 4 fGvel képviseltette magat az év els§ junior kotottfoga-
sti rangsorversenyén. Mertse Adam (96 kg), Szarka Bertalan (84 kg) és
Lakatos Attila (74 kg) id§ elStt biacstizni kényszeriilt a versenyt6l.

A 74 kg-ban indul6 Fék Szabolcs els6 mérk&zésén a késGbbi gy&ztes-
t6l Szab6 Danieltsl pontozésos vereséget szenvedett. A vigaszagi mér-
k&zéseken Szabolcs kaposviri ellenfelét tussal verte, majd a bronzcsa-
tdban szlovdk szdrmazasa ellenfelét verte pontozdssal. Szabolcs hozta
a kotelezSket, és a harmadik helyen végzett, ezzel reményben tartotta
a h&n dhitott vilogatottsagi esélyeit.

—

2014.02.08., Vasas - Budapest Bajnoksag
kf. (gyermek l., diak Il., diak l., serdiild)

A Vasas birk6z6csarnokédban keriilt megrendezésre az idei évi kotott-
fogasu Budapest-bajnoksig. Az ESMTK szineiben 57 versenyz§ 1épett
sz6nyegre a négy korcsoportban. A gyermek és didk II. korosztalyok-
ban szép szimmal neveztek a birk6zok, didk 1., serdiil§ korosztalyok-
ban mar kevesebb indulé volt, de sok kiélezett, izgalmas mérk&zést
lathattak a versenyre kildtogaté nézék. Csapatunk a csapatversenyt
nagy pontkiilonbséggel, folényesen nyerte meg a gyermek, didk IL., il-
letve a didk 1. és serdiil6 korosztilyban is.

Gyermek korosztily:

1. helyezettek: Katona Kristéf, Kellner Gergs, Kovics Bence, Kovics
Olivér, Laszl6 Mozes, Nagy Gergely

2. helyezettek: Agocs Gibor, Kosovics Marton, Maltsik Zsombor

3. helyezettek: Bakk Noel, Barna David, Piesk6 Tamds
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Diak II korosztaly:

1. helyezettek: Nagy Daniel, Varsanyi Laszl6

2. helyezettek: Matyi Vivien, Takacs Zsolt, Szenttamisi Réza, Nagy
Marton, Kekenj Norbert, Tarjanyi Tamads

3. helyezettek: Racolta Norbert, Horcsoki Kamilla, Manyik D4vid,
Nagy Roland, Juhasz Patrik, Bencze Roland

Diak I korosztaly:

1. helyezettek: Bagosi Janos, Fodor Kende, Kreisz Addm, Mohl Ri-
chard, Nagy Robert, Szilagyi Erik, Tésmagi Attila, Varga Raul

2. helyezettek: Burij Anatolij, K6zép Zoltan

3. helyezettek: Piithra Zoltan

Serdiil§ korosztaly:

1. helyezettek: Losonczi David, Mester Mildn, Sz&ke Alex, Orosz Ti-
bor (KSC)

2. helyezettek: Bak Gergely, Fulai Bence, Karolyi Janos (KSC)

3. helyezettek: Balogh Miklés, Molnar Tamds, Porcsin Kilman

2014.02.15. Kecskemét
NGi felnétt, kadet szabadfogasu és kadet néi

rangsorverseny
A n8i mez8nyben ukran, szlovak, finn és lengyel versenyzdk is sz§-
nyegre léptek. A kadet koru fittknal nem tdl népes mezdény gy(lt 6sz-
sze, annak ellenére, hogy a serdiil6 korcsoportiiak is megméretették
magukat a viadalon. Szakosztilyunkat dsszesen 8 {6, felnétt korcso-
portban Sleisz Gabriella (63 kg), kadet korosztdlyban Mester Mildn
(58 kg), Makula Ramoén (63 kg), Elekes Emese (70 kg), Fodor Gergs
(76 kg), Toth Bendegiz (85 kg), Orosz Tibor (85 kg), Atkdri Tamas
(85 kg) képviselte.

Sleisz Gabi sériilés utdn tért vissza, ennek ellenére j6 teljesitménnyel
egy ukrdn linyt megelGzve megnyerte a versenyt. Elekes Emese els§
mérkszését szoros kiizdelemben egy lengyel lannyal szemben elvesz-
tette, a tovibbiakban minden mérk&zését nyerte, sajnos kormérkdzé-
sek révén a csoportjdban korbeverés alakult ki, igy a 3. helyen végzett.
Fodor Gergd, T6th Bendegtiz és Mester Mildn harcos és latvanyos bir-
koézassal oregbitették szakosztalyunk hirnevét. A csapatversenyben az
ESMTK Birk6z6 Szakosztily sszesitésben a 2. helyen végzett.
Aranyérmesek: Fodor Gergs (KSC), Sleisz Gabriella, T6th Bendegiz
(KSC)

Bronzérmesek: Orosz Tibor (KSC), Elekes Emese, Makula Ramén,
Mester Mildn

2014.02.15., ESMTK

Feln6tt Nemzetkozi kf. és szf. rangsorverseny
Szakosztilyunk a Kruj Ivan Sportcsarnokban rendezte meg az idei év
els6 felnétt szabad- és kotottfogdsu rangsorversenyét. A kotottfogasi-
ak kozott 70, szabadfogdsban csupdn 53 indulé nevezett. A magyar
versenyzGk mellett szép szdmmal képviseltették magukat szlovik és
finn birkézok. Szakosztilyunk 7 f&vel vett részt a megmérettetésen:
kotottfogasban Lakatos Attila (75 kg), Fék Szabolcs (75 kg), Kéri Zol-
tan (80 kg), Mertse Adam (98 kg), szabadfogasban Csélle Zoltan (57
kg), Nagy Mihaly (74 kg), Rogler Gabor (86 kg).

Nagy Mihily az els6 korben a nagyszénésiak versenyzgjét, majd a ma-
sodik korben egy finn versenyz&t technikai folénnyel vert. A dont6-
ben a szombathelyi ellenfele prébélta megallitani, de végiil Misi a m4-
sodik menet kézepén két villra fektette ellenfelét, ezzel megérdemel-
ten allhatott a dobogd legfelss fokara, amivel nagy 1épést tett a vilo-
gatottsig felé.

Kéri Zoltan a 80 kg-osok kiizdelmeiben Bacsi Péterrel kezdett, akivel
szemben nagy csatiban alul maradt. A vigaszagon Zoli csai ellenfelét
kényszeritette maga mogé, igy a dobogd harmadik fokéra allhatott.
Rogler Gabor silycsoportjdban elsGként a kdbanyai Juhdsz Baldzst
tussal verte. A masodik korben a csepeli ellenfelét verte hatalmas kiiz-
delemben. A déntSben az angyalfoldi Adamecz J6zseft6l pontozassal
kikapott, végiil masodik lett. A csapatversenyben az ESMTK a dobo-
g6 3. fokara éllhatott fel.

2014.02.22., Kertvaros

Diak l. kf. rangsorverseny

A didk I-es korosztily kotottfogdsia rangsorversenyére 160 & neve-
zett, amit a Kertvarosi Sport Egylet Birk6z6 Szakosztilya rendezett.
Szakosztalyunk birk6z6i tizenhdrom stlycsoportbél harmat megnyer-
tek, Tosmagi Attila (35 kg), Nagy Rébert (38 kg) és Szilagyi Erik (+85
kg) révén, valamint Bagosi Janos (69 kg) eziist-, Varga Raul (42 kg)
pedig bronzérmet szerzett. 35 kg-ban Tosmagi Attila és a ceglédi
Kecskeméti David jutott a dontSbe, ahol szakosztilyunk versenyzsje
diadalmaskodott. 38 kg-ban is ESMTK-aranyérem sziiletett, 20 ver-
senyzs koziil Nagy Robert bizonyult a legjobbnak. Szilagyi Erik a +85
kil6sok versenyében kertvdrosi és tatabdnyai birkézékat legy&zve
megérdemelten vehette it az aranyérmet. A 69 kil6ban az aranyérem-
ért val6 kiizdelemben Bagosi Janost csak egy dorogi versenyz$ tudta
feliilmulni. 42 kiléban a dobogé harmadik fokara 4llhatott Varga Ra-
ul. Az Osszesitett pontversenyben szakosztilyunk a harmadik helyen
végzett.

2014.02.23., Kertvaros

Kadet kf. rangsorverseny

Hetvenkilenc ifjasagi kotottfogasa birk6zo allt rajthoz a kadet korosz-
taly rangsorversenyén. A legszebb teljesitményt a tavalyi év 69 kilo-
grammos cimeres mezét visel§ Racolta Edudrd nytjtotta, eztttal mar
a 76 kiloban szerzett aranyérmet a 9 f6s mez&ny dontGjében a 2014-
t6l mar KSC-ESMTK-szineket képvisel6 Fodor Gerg6t (KSC) legy&z-
ve. A 85 kg-ban Orosz Tibor (KSC) is dént6be jutott, 6t azonban a Va-
sas SC versenyzGje, Benedek Tibor gy6zte le az aranyéremért vivott
csatdban, igy a masodik helyen zirta a megmérettetést. Ugyanebben
a kategoéridban versenyzett Atkdri Tamads is, 6 az 6t6dik helyezésig ju-
tott. A dobogé harmadik fokira allhatott a 63 kiloban Makula
Ramén.
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2014.03.01-02, Szombathely

Golden Grand Prix, Polyak Imre-emlékverseny
Mint minden évben, igy eztttal is az Eurépa-bajnoksag elétt rendez-
ték meg Szombathelyen a kotottfogasi Magyar Nagydijat, a Polyak
Imre-emlékversenyt. A szombathelyi szabadfogasi birkézoknak eb-
ben az évben is kiilon galat rendeztek. A 74 kg-osok kozott elss kor-
ben Nagy Mihdly pontozassal gy$zte le a hazai kozonség elstt bir-
k626 Molnar Bélintot. Ezt kovetGen Nagy Misi Hatos Géborral csa-
pott Ossze, ahol Hatos sokkal er6sebbnek bizonyult néla, és végiil
technikai tussal gy6zte le 6t. Misi ezzel a mdsodik helyen zarta a ver-
senyt.

Masnap Kéri Zoltin birkézhatott a 80 kg-osok stlycsoportjaban.
Elsg ellenfele az osztrdk Michael Wagner volt, akit Zoli kénnyedén
mult feliill. A kovetkez6 korben az irdniak kivalésagaval, Jousef
Ghaderiannal birkézott, akit6l 8-2 ardnyban kapott ki. Mivel az ir4-
ni a dontSig menetelt, igy Zoli a vigaszdgon folytathatta a versenyt,
ahol az ukrdn Zvarychot kellett volna megvernie, 4m sajnos mikor
6-2-re vezetett, térdel helyzetbe kiildte ellenfelét és probalt rajta
akciot végrehajtani, ekkor szalagsériilést szenvedett, igy kénytelen
volt feladni a mérkszést.

2014.03.08., Vasas

Felnétt és kadet szf. és n6i rangsorverseny

A Vasas Fdy utcai edz8csarnokaban rendezték meg a kadet szabadfo-
gasi és ndi, valamint felnétt szabadfogdsu birkézok rangsorverse-
nyét. A n6knél mindéssze 25 indulé volt, koztiik a 46 kiloban ver-
senyz$ Szenttamdsi Laura, akinek a kordbban mar valogatott cime-
res mezt szerz$ tatabianyai Réczi Bianka volt az egyetlen ellenfele.
Laura mindent megtett a gy$zelem érdekében, 4m ezuttal ez csak a
masodik helyre volt elég. 70 kiloban Elekes Emese két mérkszést
nyerve 4llhatott a dobogo tetejére, és ezzel hatalmas 1épést tett a va-
logatottsagért.

A fiak kozott is biiszkélkedhettiink eleget, hiszen a 76 kiléban
To6th Bendegiz (ESMTK-KSC) Fodor Gergst (ESMTK-KSC) — aki
végiil bronzérmes lett — is legy&zve lett elsS helyezett, valamint a 85
kg-os sulycsoportban versenyz8 Atkari Tamdas a dontSben csapattar-
sat, Orosz Tibort (KSC) multa feliil.

A felnéttek versenyét délutdn kezdték meg, ahol finn és szlovak
birk6zok bdvitették a mezdnyt. Szakosztalyunk rutinos birkézoéinak
két érmet sikeriilt begy(jtenie. 74 kg-ban Nagy Mihaly ismét nyerni
tudott, miutdn az els6 mérkszésen idén mar harmadszor is legy$zte
szombathelyi rivélisat, Molnar Balintot, majd a dént8ben a térok-
szentmiklési ellenfelét, konnyedén, technikai tussal verve allhatott a
dobogo legfels fokira. 86 kg-ban Rogler Gabornak az elsé fordu-
I6ban nem sikeriilt az Gjabb bravir a csepeli Gyurits Gergely ellen,
aki végiil dont6s lett, igy Rogler Gabi a vigaszdgon folytathatta, ahol
remek menetelés utdn ellenfeleit legyGzve 4llhatott a dobogé legal-
s6 fokara.

2014.03.08., ESMTK

Diak l. kf. rangsorverseny

Szakosztilyunknal, a Kruj Ivan Sportcsarnokban keriilt megrendezés-
re 198 birkdzo részvételével, 3 sz8nyegen az év els didk 1. kotottfo-
gast rangsorversenye. Az ESMTK szineit 9 birk6z6 képviselte. A
szamtalan mérkszés koziil birkozéink kiemelkedd teljesitményt
nytjtva, tizennégy sulycsoportbdl, Tosmagi Attila (35 kg), Nagy Ro-
bert (38 kg), Kreisz Adam (46 kg), Bagosi Janos (76 kg) és Szilagyi
Erik (+ 85 kg) révén 6t6t megnyertek. Varga Raul (42 kg) eziistér-
mes lett, valamint Nagy Ddéniel (32 kg) és Fodor Kende (63 kg)
bronzérmet szereztek, tovabbd a szintén 42 kg-os Piihra Zoltin az
otodik helyezést érte el.

2014.03.15., Szigetszentmiklés

Serdiilo és felnoétt kf. rangsorverseny

A Szigetszentmikl6si Varosi Sportcsarnok hdrom szényegén, szép,
kulturilt kornyezetben rendezték meg a serdiilék elsd, a felnttek ma-
sodik kotottfogast rangsorversenyét. A két korosztalyban osszesen
209 birkézo lépett sz8nyegre, ebbdl 160 {8 a serdiilk kozott, mig 49
& a felnStteknél birkézott az Eurépa-bajnoki indulés jogaért.

Két kategéridban voltunk érdekeltek a felndtt korosztilyban. Az ere-
detileg junior 96 kg-os Mertse Addm ezuttal 130 kilgban probalt sze-
rencsét. Adam elsként technikai tussal gydzte le a tavalyi junior Eu-
répa-bajnoksig 6todik helyezettjét, majd 6:1 ardnyban egy vasasos
versenyz8t mult feliil az elédontében. A findléban a junior-vildgbaj-
nok Lam Balint ellen dicséretesen helyt allt, 4m végiil ellenfele két
vallra fektette, és ezzel Adam az el6keld méasodik helyet szerezte meg.

s

Lakatos Attila 71 kg-ban lépett sz&nyegre, aki a késébbi gy&ztestdl ka-
pott ki, majd a bronzéremért egy zalaegerszegi versenyzGtsl szoros
mérkdzésen vereséget szenvedett, igy végiil az 6todik helyen végzett.
Szakosztalyunk birkézoi végiil 10 érmet gydjtottek dssze, valamint két
otodik helyezést is szereztek. Nagy Roébert (38 kg), Losonczi Déavid
(50 kg), Sz6ke Alex (69 kg) és Orosz Tibor (KSC) (85 kg) nem talilt
legy$z0re, igy megérdemelten allhattak a dobogd legfelsé fokara. Ha-
rom birk6z6nk Porcsin Kalman (63 kg), Balogh Miklés (76 kg), Szil-
agyi Erik (100 kg) a dontSben maradtak alul ellenfeleikkel szemben.
A serdiilgk els6 rangsorversenyén bronzérmet szerzett Szenttamasi Ta-
mas (46 kg), Bak Gergely (63 kg) és Fulai Bence (76 kg). A serdiil§
csapatversenyben a Dorogi NC-t és a Ceglédi VSE-t megelGzve arany-

érmesek lettiink.

—

2014.03.22., Pestszentimre
Diakolimpia lany II-lil., 1lI-IV. korcsoport

Pestszentimrén a Sportkastélyban rendezték meg az idei évi lany didk
és serdiil§ didkolimpidt. Szakosztalyunkat Horcsoki Kamilla (28 kg),
Matyi Vivien (28 kg), Szenttamdsi R6za (34 kg), Bajin Benita (56 kg)
és Neumann Dominika (65 kg) képviselte didk és Elekes Emese (65
kg) serdiil§ korcsoportban. A didk korcsoportban 91 birkézé 1épett
sz6nyegre. Matyi Vivien révén szereztiik meg az els didkolimpiai baj-
noki cimiinket, aki szintén szakosztalyunk versenyzgjét Horcsoki Ka-
millat verte a dontSben, aki végiil eziistérmes lett. Szenttamdasi Réza
hatalmas f6lénnyel verte ellenfeleit, és a dont8 mérkszésen technikai
tussal gy6zedelmeskedett, és allhatott a dobogé legfelsé fokara. Neu-
mann Dominika a kérmérk&zések soran harom meccset is megnyerve
szintén bajnoki cimet szerzett. Bajan Benita a negyedik helyen végzett.
Elekes Emese magabiztosan jutott a dont8be, ahol 6:6-nél két villra
fektette ferencvarosi ellenfelét, és megérdemelten vehette it a bajno-
ki cimért jar6 aranyérmet. A nap végére a hat indulé versenyz&nkbdl
4 arany és 1 eziistérmet szereztiink.
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2014.03.28., Dorog
Nemzetkézi junior kf. verseny

Dorog Virosi Sportcsarnoka adott otthont a nemzetkézi junior ko-
tottfogdst versenynek. A juniorok az olimpiai reménységek versenye
keretében kiizdhettek meg egymassal az idei évben masodszor. Birko-
zéinkat csiitortokon este bemérlegelték, igy mar akkor lehetett tudni,
hogy szerb, szlovak, dél-afrikai, cseh és litvan birkézokkal kibdviilt
rangsorverseny lesz. Az immdaron 120 kiléban versenyzd Mertse
Adam két fontos mérkszést is megnyert a selejtez8k soran. Elgszor a
szlovak szineket képvisels rivalist gySzte le 1:0-ra, majd az el6donts-
ben a diésgydri ellenfelét legyzve jutott a dontSbe. Adam a donts-
ben sajnos vereséget szenvedett 5:0 ardnyban, igy eziistérmet szerzett.
74 kiloban Lakatos Attila 5. helyen végzett. 84 kg-ban Szarka Berta-
lan és Staroscidk Tamds helyezetleniil z4rta a versenyt.

2014.03.28-30., Dorog
Kadet kf. verseny, Fekete Gyémant Kupa

Szintén a Dorogi NC iltal rendezett kadet kotottfogdsi versenyen
Makula Ramén (63 kg) magabiztos birkézassal elbb egy horvét, majd
egy kalocsai birk6z6t gy&zott le, 4m az el6d6ntSben a késGbbi arany-
érmes szerb birk6z6t6l vereséget szenvedett, igy a bronzéremért 1épett
sz6nyegre. Ellenfele egy dél-afrikai versenyzs volt, akit technikai f6-
lénnyel vert meg, ezzel az el8kel§ harmadik helyen zarta a versenyt. A
76 kilésok kozott kadet Eurépa-bajnoki bronzérmesiink, Racolta
Eduérd képviselte szakosztilyunk szineit a dobogén, miutdn hiarom
gyGztes és egy vesztes mérkGzést birkézott Dorogon. Ebben a stlycso-
portban Balogh Miklds egy vereség utdn bucsuzni kényszeriilt a ver-
senytdl, csakigy mint Kérolyi Janos (KSC). A kadettok mésodik ver-
senynapjan a 46 kilogrammosok versenyében, kormérk&zések utan a
bronzérmet akasztottdk Szenttamdsi Tamdas nyakdba. Ugyanezen a na-
pon a 85 kil6ban hiarom birkézénk is sz8nyegre 1épett, koziilitk azon-
ban csak Orosz Tibornak (KSC) sikeriilt pontszerzs helyen végeznie.
O a selejtez8k sordn egyet nyert, majd az elédéntdben és a bronz-
éremért egy lengyeltsl és egy szlovaktdl kikapott, igy végiil 6todik
lett. Ebben a stilycsoportban egy-egy vereséggel zirta a versenyt Téth
Bendegtiz (KSC) és Atk4ri Tamas is.

2014.03.28-30., Csehorszag, Hodonin

Szakosztalyunk Purczeld Gabor kiséretében Hodoninba, Csehorszag-
ba utazott 28 birkézdval egy nemzetkozi meghivisos kotottfogasi bir-
kézoversenyre. Az ESMTK-t didk II-es korcsoportban 10 {6, gyermek
I. korcsoportban 14 {& és gyermek II. korcsoportban 4 {6 képviselte.
Versenyz3ink kivaloan képviselték szakosztilyunk szineit, hiszen a
nap végére 14 arany-, 5 eziist- és 3 bronzérmet sikeriilt szerezniiik.
Ennek koszonhetSen a csapatversenyben is az els§ helyen végeztiink.
Kivalé tapasztalatgydijtés volt a fiatalabb korcsoportd versenyzdink
szamara, eredményekben és élményekben gazdagon tértek haza.

1. helyezettek: Budai Andrés, Katona Kristéf, Kekenj Norbert, Kellner
Gergd, Kosovics Marton, Kovacs Olivér, Matyi Mark, Matyi Vivien,

Nagy Gergely, Nagy Marton, Olasz Bende, Szenttamasi Réza, Takacs
Zsolt, Tarjanyi Tamads

2. helyezettek: Kosovics Adam, Kovacs Barnabas, Laszl6 Mozes,
Maltsik Zsombor, Mésziros Rébert

3. helyezettek: Bakk Noel, Kovics Bence, Réfi Hunor,

A rendez8 szakosztily meglep&dve allt versenyzGink teljesitménye
elétt, Csehorszdgban az ESMTK birk6z6i tovabb oregbitették szak-
osztalyunk hirnevét.

—

2014.03.29., Miskolc
Veteran kf. és szf. Magyar Bajnoksag

Miskolcon az egyetemi sportcsarnokban rendezték meg a veterdnok
kotott- és szabadfogdsu orszagos bajnoksagat. A kotottfogastak 136,
a szabadfogastak 134 fével alltak rajthoz. Szakosztalyunk nyolc ver-
senyz38vel képviseltette magét az idei megmérettetésen, akiknek min-
den tisztelet kijar a felkésziilésért és a részvételért. Egyesiiletiinkbdl
Balogh Ferenc (130 kg) ,E” kategdridban mindkét fogdsnemben,
Szfics Istvan (130 kg) ,,D” kategdridban szerzett bajnoki cimet szabad-
fogasban, kotottfogasban pedig egy masodik helyet. Két-két eziistér-
met nyert a ,,D” kategéridban Kozép Liszl6 (76 kg ) és ,,E” kategori-
aban Bak Istvan (96 kg). Id. Losonczi Ott6 (76 kg) a ,,C” kategéria-
ban kotottfogasban a 4., szabadfogdsban 2. lett. Horvath Mihély (85
kg) kotottfogasban lépett csak sz&nyegre, ott negyedik helyezést ért el.
Lemak Gébor és Antaly Sdndor helyezetleniil zartdk a versenyt.

IMPRESSZUM

Az ESMTK Birko6zo Szakosztaly kiillonkiadvanya
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2014.04.05., Foldes
Meghivasos szf. leany, fiu verseny

Szakosztalyunk 18 birkézoja vett részt a Foldesen megrendezésre ke-
ril§ szabadfogasa ledny, fia, egyéni és csapat birkdzéversenyen. A
gyermek és didk korosztilyban Gsszesen 16 érmet szereztiink, melyek
koziil 6 arany, 6 eziist és 4 bronz volt.

Aranyérmesek: Liszl6 Mozes, Laszl6 Nikolett, Méltsik Zsombor, Ma-
tyi Vivien, Olasz Bende, Zwick Istvan

Eziistérmesek: Farkas Zsombor, Kosovics Addm, Kosovics Maérton,
Marczi Richard, Matyi Mark, Racolta Norbert

Bronzérmesek: Bakk Noel, Ecseki Jézsef, Horcsoki Kamilla, Kovacs
Gergd

2014.04.05., Cegléd
Serdiild kf. rangsorverseny

Cegléden, a Gal Jozsef Sportcsarnokban zajlott a serdiil§ kotottfoga-
st birkézok masodik rangsorversenye 160 birk6z6 részvételével.
Szakosztdlyunkat ezen a megmérettetésen 11 f8 képviselte. 58 kg-ban
Mester Milan 4llhatott a dobogé tetejére, miutdn magabiztosan négy
mérkdzést nyert meg. A verseny sordn Mildnon mindéssze egy akcio-
pontot tudtak csindlni ellenfelei. Ugyancsak négy mérkszést nyert és
aranyérmes lett SzSke Alex (69 kg), 4m rajta még akciépontot sem
tudtak csindlni a huszonegy &8s kategéridban. A legnépesebb sulycso-
portban, 85 kg-ban indulé Orosz Tibor (KSC) kénnyedén utasitotta
maga mogé ellenfeleit, és megérdemelten vehette it az aranyérmet.
Szilagyi Erik (100 kg) szerezte negyedik gy&zelmiinket. A 63 kiléban
dontét birk6zo Porcsin Kdlman djabb eziistot nyert. Bronzérmes lett
Losonczi Déavid (54 kg), aki az el6dontSben az 6rok rivalisatol, Lévai
Tamastol kapott ki. Molndr Tamés (76 kg) is harmadik lett, miutdn
csapattarsat, Fulai Bencét milta feliil a bronzmérk&zésen. Az 54 kilo-
sok kozott szereztiink még egy 6tddik helyezést is, Nagy Jézsef révén.
Varga Raul (42 kg) kiesett a versenybsl. A csapatversenyben az
ESMTK ezittal a masodik helyen végzett.

—

2014.04.05., Oroshaza
Centrum szf. teriileti bajnoksag

Szakosztalyunk is meghivist kapott a szabadfogdsban megrendezett
teriileti bajnoksagra, melynek Oroshdza adott otthont. Az ESMTK
Birkéz6 Szakosztilyat harom korcsoportban dsszesen 12 8§ képvisel-
te. A nap végére gyermek I., didk II. és didk I. korcsoportban Gsszesen
10 érmet szereztek birk6zdink.

Aranyérmesek: Bucioaca David, Katona Krist6f, Kekenj Norbert,
Nagy Daniel, Nagy Gergely, Nagy Marton, Takdcs Zsolt, Tosmagi At-
tila

Bronzérmesek: Bucioaca André, Mésziros Rébert

2014.04.06., Cegléd
Kadet szf. rangsorverseny
Cegléd vérosa adott otthont a kadet szf. rangsorversenynek. A tizen-

egy sulycsoportbdl dsszesen csak négyben volt donté mérkszés, me-
lyek koziil 63 kg-ban Makula Ramoén nyerte meg. Ezzel a gy$zelem-

mel Ramén is harcba szallt a cimeres mezért. Szintén aranyérmet
nyert 85 kg-ban Té6th Bendegtz (KSC) is. Az 6tfGs mez&nyben kor-
mérkdzések zajlottak, ahol Bende a dontSben madsik birkézénkat,
Atkari Tamast is legy&zte, igy aranyérmet szerzett, Tamds pedig az
eziistérmet szerezte meg. Fodor Gergs (76 kg) meglepetésre az 6todik
helyen végzett.

2014.04.11-13., Bukarest
Bukaresti nemzetkézi birk6zéverseny

Romadnia f&varosidban, Bukarestben rendezték meg a hirom napos
kadet és junior nemzetk6zi emlékversenyt. Szakosztilyunk hét ver-
senyzGvel képviseltette magat. Harom aranyat hoztunk haza: kadet
korcsoportban Racolta Eduard (76 kg), Téth Bendeguiz (85 kg), juni-
or korcsoportban Mertse Adam (120 kg). A versenyzSk két korosz-
talyban és hiarom fogdsnemben mérhették dssze tuddsukat a nyari vi-
lagversenyek el&tt, ami mindenki szdimdra nagyon hasznos volt, hiszen
a teljes roman mez8ny mellett bolgédr, német, moldav, t6rok, egyipto-
mi, olasz, cseh, finn, svéd, spanyol és még szdmos orszdg birkézoi
gy(ltek ossze. Szakosztilyunkbdl a hirom aranyérem mellett a kadet
ndi 70 kg-ban Elekes Emese bronzérmes lett, Makula Ramén (63 kg)
otodik lett, akdrcsak Szenttamdsi Tamds (46 kg) is. Fodor Gergs (76
kg) helyezetleniil zarta a versenyt.

2014.04.12., Dorog
Diak l. kf. Magyar Bajnoksag

Dorogon a Viérosi Sportcsarnokban 151 birkéz6 részvételével ren-
dezték meg a didk 1. kotottfogdsi Magyar Bajnoksagot. 76 kg-ban
Bagosi Janos négy ellenfelét is legyGzte és megérdemelten vehette 4t
a dobogé tetején a bajnoknak jaré dijat, akdrcsak a nehézsilyban
Szildgyi Erik, aki hirom mérks&zést nyert, és ismét orszagos bajnok
lett. A kisebb silycsoportokban sem voltunk elmaradva, 4m sajnos
aranyérmet nem sikeriilt szerezniink. Nagy Rébert (38 kg) eziistér-
mes lett. A dobogé harmadik fokdra Nagy Déniel (32 kg), Tosmagi
Attila (35 kg), Kreisz Adam (46 kg) és Fodor Kende (63 kg) allha-
tott. Bronzmeccset nem sikeriilt nyerni, igy 6todik lett Kézép Zol-
tan (32 kg) és Pithra Zoltdn (42 kg). Tizenhdrom silycsoportbél
nyolcban sikeriilt helyezést szerezniink. A magyar bajnoksagot csa-
patban az els§ helyen zartuk.
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Kruj Ivan 80 éves

Kruj Ivdn, csarnokunk névadéja dprilisban iinnepelte 80. sziiletésnap-
jat. Ivan bdcsi kilenc olimpidn birdskodott palyafutdsa sordn, amit
1972-ben, Miinchenben kezdett, am ott még szabadfogist vilogatot-
tunk edz&jeként is szerepelt az dtkarikds jatékokon. A nemzetkozi sz6-
vetség egyediil neki engedélyezte, hogy ugyanazon a versenyen bir6-
ként és edzsként is kozrem(ikodjon. Ivin bécsi biréi palyafutisa 35
évig tartott.

Sziiletésnapjan a roéla elnevezett sportcsarnokban szakosztalyunk tag-
jai koszontoteék.

—

2014.04.18., Baku

Nemzetkozi kf. és szf. birkozoverseny

Az azerbajdzsani Bakuban a kadet szabadfogast azeri szévetség kupa-
jan Makula Ramén (63 kg), Racolta Eduard (76 kg) és T6th Bende-
guz (KSC) (85 kg) képviselte szakosztilyunk és Magyarorszag szineit.
Ramoén remekiil menetelt a szimos Ggynevezett ,,birkdzé-nagyhatal-
mak” orszigait felvonultaté megmérettetésen, hiszen egyediil csak az
el6dontd mérkszés sordn tudtdk legyGzni, 3:2-re maradt alul egy ha-
zai birk6zéval szemben. A bronzéremért valé kiizdelemben azonban
Gjra diadalmaskodott, 3:0 ardnyban multa feliil kazah ellenfelét, igy
bronzérmes lett. Edu és Bendegtiz id§ el&tt kiestek a kiizdelmekbdl.

Makula Ramén (kék mezben)

2014.04.19.-20., Hollandia

Nemzetkozi kf. és néi birk6zéverseny

A hollandiai Utrechtben megrendezett nemzetk6zi kotottfogasiu és néi
birkéz6versenyen kozel 600 versenyzd, koztiik tobb hazai és szimta-
lan kilfoldi birkézé 1épett szényegre. Tizenhdrom ESMTK-s birkézé
volt jelen a versenyen, didk II. és serdiil§ korcsoportban. Szenttamasi
Roéza (32 kg), Szenttamdsi Tamas (46 kg), Kekenj Norbert (47 kg), Bak
Gergely (65 kg) és Fulai Bence (75 kg) magabiztosan gyGzedelmesked-
tek és allhattak a dobogé legfels6 fokara. Losonczi David (54 kg) és
Sz8ke Alex (75 kg) a masodik helyen zirtdk a versenyt, mig Nagy
Marton (42 kg) a bronzérmet szerezte meg. Mester Mildn (58 kg) és
Takécs Zsolt (29 kg) negyedik, Molnar Tamis (75 kg) pedig az 6tdik
helyen végzett. Nagy Diéniel (32 kg) és Makula Ramén (63 kg) kies-
tek a versenybdl. A nap végére 5 arany-, 2 eziist- és 1 bronzéremmel
gazdagodott szakosztilyunk.

2014.04.19., Csepel

Meghivasos szf. birkézoverseny, Nyuszi Kupa

A minden évben hagyomdanyosan, Csepelen megrendezésre keriil
Nyuszi Kupdéra idén is meghivast kapott csapatunk, melyen 43 birké-
zéval vettiink részt, akik 6sszesen 30 érmet szereztek ovis, gyermek I.,
didk II. és diak I. korosztilyban.

Aranyérmesek: Bagosi Jdnos, Farkas Zsombor, Katona Krist6f, Ko-
véacs Barnabds, Kovics Bence, Kovics Olivér, Liszl6 Mozes, Nagy
Gergely, Olasz Bende, Tosmagi Attila

Eziistérmesek: Bakk Noel, Budai Andris, Kosovics Mérton, Kozép
Zoltan, Kreisz David, Laszl6 Nikolett, Nagy Rdébert, Szilagyi Erik,
Tarjanyi Tamas

Bronzérmesek: Barna David, Bucioaca André, J4sz Balint, Kidar Ba-
lint, Kellner Gergd, Kreisz Adam, Matyi Mirk, Mésziros Roébert,
Piesk6 Tamads, Szabo Borisz, Vincze Benedek

2014.04.26., Kecskemét

Felnétt férfi-néi szf. Magyar Bajnoksag

Kecskeméten rendezték meg a felndtt férfi és ndi szabadfogdst ma-
gyar bajnoksigot. A néknél 30, mig a férfiaknil 95 {6 nevezett a ver-
senyre. Az ESMTK szineit Szenttamdsi Noémi (55 kg), Nagy Mihély
(74 kg) és Rogler Gabor (86 kg) képviselte. Egyetlen n6i versenyz6n-
ket csak a ceglédi Bubori Dorina tudta legy6zni a kérmérk&zések so-
ran, igy Noémi, egyesiiletiink kadet Eur6épa-bajnoki bronzérmese a
dobogé miésodik fokara allhatott. Nagy Mihdly (74 kg) a harmadik
helyért valé mérk&zésen konnyedén verte meg a hazai palyan verseny-
z8 Orbén Balazst, igy valogatott birk6zénk bronzérmes lett a felnst-
tek magyar bajnoksdgan. A versenyen Rogler Gabor (86 kg) is sz§-
nyegre lépett, am Gt a késGbbi bronzérmes T6zsér Sandor az els6 for-
duldban legy&zte, igy kiesett a versenybdl.

2014.04.27., Vasas - Serdiilo kf. Magyar Bajnoksag

A Vasas Fay utcai edzGcsarnokdban rendezték meg az idei évi serdiils ko-
tottfogdsi magyar bajnoksdgot 12 stlycsoportban, 127 birk6zé részvéte-
lével. Az ESMTK szineit 14 versenyz8 képviselte. Birk6z6ink remek for-
maban érkeztek a versenyre, s ezt az eredmények is visszaigazoltdk, hi-
szen a nap végére Gjabb hat magyar bajnoki cimmel gazdagodott szakosz-
talyunk. Magyar bajnokaink: Szenttamasi Tamas (46 kg), Losonczi Da-
vid (50 kg), Bak Gergely (63 kg), Sz6ke Alex (69 kg), Fulai Bence (76
kg), Orosz Tibor (KSC) (85 kg). Magyar Bajnoki 3. helyezettek: Nagy
Jozsef (54 kg), Mester Milan (58 kg), Porcsin Kdlméan (63 kg), Balogh
Miklés (76 kg), Szilagyi Erik (100 kg). Kiesett versenyzdink: Bagosi Ja-
nos (69 kg), Molnar Tamis (76 kg), Karolyi Janos (KSC) (76 kg).

2014.04.27., Vasas - Junior kf. rangsorverseny

A serdiil6 bajnoksagot a juniorok rangsorversenye kovette, amely valo-
gaté is volt az Eurépa-bajnoksigra. Mindossze 26 birk6zé gyfilt ssze,
koztiik szakosztdlyunk négy versenyzdje. Mertse Addm (120 kg) tett is
azért, hogy ott legyen az Eurépa-bajnoksdgon, hiszen Dorog utan is-
mét legyGzte a didsgydri Bacsé Alexet, ezzel kiérdemelte a vilogatott
cimeres mezt. Lakatos Attila (74 kg) két gy6zelem és két vereség utin
bronzérmes lett, akdrcsak Szarka Bertalan (84 kg). A szintén 84 kg-ban
indul6 Staroscidk Tamds helyezetleniil zarta a versenyt.
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2014.05.01., CsOmor
Diak Il. kf. Magyar Bajnoksag

Hét érem, koztiik két bajnoki cim sziiletett a Csémori Sportcsarnok-
ban, méjus 1-jén a didk Il-es korosztaly kotottfogasa Orszagos Baj-
noksdgin. Mivel a bajnoksigra nem volt Ggynevezett kvalifikicid,
ezért ennek koszonhetSen 211 fiatal birkézo allt rajthoz. Szakoszta-
lyunk ezuttal Takécs Zsolt (29 kg) és Varsanyi Laszl6 (46 kg) révén két
bajnoki cimet szerzett. Szenttamdsi Réza (32 kg) és Nagy Marton (42
kg) a dobogé masodik fokara 4llhatott. Tarjanyi Tamas (50 kg), Nagy
Daniel (32 kg) és Kekenj Norbert (46 kg) bronzérmet szerzett, Racolta
Norbert (26 kg) és Matyi Viven (26 kg) 6todik helyezést ért el. A ver-
seny végére a pontversenyben szakosztilyunk az FTC-vel holtverseny-
ben az elsS helyen zarta a bajnoksagot.

Egyesiiletiink birk6zo6i két arany-, két eziist- és harom bronzérmet sze-
reztek, valamint két 6t6dik helyezést értek el.

2014.05.04., Vasas
Felnott férfi kf. Magyar Bajnoksag

A Vasas Birkézécsarnokban meg-
rendezett felndtt férfi kotottfoga-
st magyar bajnoksdgon szakosz-
talyunkat négy versenyz8 képvi-
selte.  Bronzérmet  szerzett
Losonczi Ott6 (66 kg). Otté az
els6 korben remek birkézassal
gy0zte le az oroshizi Antal Déni-
elt, majd a dontSbe jutisért szo-
ros mérkszésen maradt alul a ko-
rabbi felndtt véilogatott Jiger

Krisztidnnal szemben. Ezt kove-
t8en Kozik Istvant, aki a felndtt
valogatott élvonalbeli tagja, 6riasi kiizdelemben gy6zte le Ottd, meg-
szerezvén igy a harmadik helyet. Hatalmas el&relépés szamunkra,
hogy a két felnétt valogatott koziil egyik versenyzdnek sem sikeriilt al-
lasbol pontot szereznie Ottén. 5. helyezést ért el Mertse Adam (130
kg). Staroscidk Tamas (85 kg) és Lakatos Attila (71 kg) kiesett a ver-
senybdl.

2014.05.10., Abony
Nemzetkézi szf. birkozoverseny

Losonczi Ottd

Az Abonyban megrendezett meghivdsos nemzetkozi szabadfogasu bir-
kézoversenyen 44 fGvel vettiink részt, ahol gyermek, didk II., didk I.
és serdiil§ korcsoporti versenyz8ink egyarant képviseltették magukat.
Aranyérmesek: Bagosi Janos, Bakk Noel, Fulai Bence, Katona Kristof,
Kovics Bence, Kovacs Olivér, Kreisz Adam, Laszlé Mézes, Losonczi
David, Matyi Vivien, Mésziros Rébert, Nagy Déniel, Nagy Marton,
Nagy Rébert, Szilagyi Erik, Sz&ke Alex, Takacs Zsolt, Varga Raul
Eziistérmesek: Barna David, Horcséki Kamilla, Kosovics Marton, Ko-
vécs Gergs, Maltsik Zsombor, Mester Mildn, Tésmagi Attila
Bronzérmesek: Bucioaca André, Bucioaca David, Fodor Kende,
Kellner Gergd, Laszl6 Nikolett, Nagy Gergely, Nagy Jozsef, Neumann
Dominika, Porcsin Kalman, Pithra Zoltan, Rézmiives Milan

Nagyon sikeres napot zarhattunk, hiszen ¢sszesen 18 arany-, 7 eziist-
és 11 bronzérmet gy(jtottek birk6zéink a verseny végeztével.

2014.05.06-11., Szamokov, Bulgaria
Kadet Eurépa-bajnoksag

A bulgériai Szamokovban zajlott a kadet kotott- és szabadfogasu, illet-
ve n8i Eurdpa-bajnoksdg, amelyen hdrom pesterzsébeti versenyzd a
magyar vilogatott tagjaként vett részt. T6th Bendegiz (KSC) (85 kg)
fantasztikus formaban lépett sz&nyegre, a dontSig meg sem lehetett al-
litani. A findléban egy azeri versenyz8 gy6zott, igy Bendegiz eziist-
éremmel térhetett haza a kadet Eurépa-bajnoksagrol. Racolta Edudrd
(76 kg) remekiil kezdett, két versenyz6t is legy6z6tt, a harmadik mér-
k&zésen kapott ki, igy kiesett a versenybsl. Elekes Emese (70 kg) fia-

tal versenyz8ként vett részt a bajnoksigon, remek lehetGség volt sza-
mara tapasztalatot szerezni egy nemzetkozi versenyen, viszont ered-
ményt nem sikeriilt elérnie, kiesett a versenybdl.

2014.05.16-17., Tiszakécske

Diak l. és serdiilé Diakolimpia

Tiszakécskén a didk I. korcsoportban megrendezett didkolimpidra 246
versenyz8 mérlegelt. Szakosztalyunkat 11 versenyzd képviselte. Baj-
nokaink: Bagosi Janos (76 kg) és Szilagyi Erik (+85 kg). Eziistérmes
lett Varga Raul (42 kg), négy bronzérem sziiletett Tosmagi Attila (35
kg), Nagy Rébert (38 kg). Kreisz Adam (46kg) és Fodor Kende (63 kg)
révén. Molnar Botond (42 kg), Piithra Zoltdn (46 kg) és Burij Anatolij
(50 kg) kiestek a versenybdl, Kozép Zoltant (35 kg) betegség miatt
visszaléptették. A nap végére 2 aranyérmet, 1 eziistérmet és 4 bronz-
érmet szerzett az ESMTK.

A didkolimpia mésodik napjan a serdiil§ korcsoportd birk6zék mér-
hették 6ssze tuddsukat és erejiiket. A verseny tobb mint 160 indul6-
val, 3 sz8nyegen keriilt megrendezésre. Szakosztilyunk ebben a kor-
osztalyban is 11 f&vel mérlegelt. Csapatunk a t6le elvarhaté médon
ezen a versenyen is remekiil teljesitett, hiszen a 11 birk6z6 koziil he-
ten dontdbe jutottak, koziiliik hatan meg is nyerték a dontdt. Bajno-
kaink: Szenttamasi Tamas (50 kg), Mester Milan (58 kg), Bak Gergely
(63 kg), Sz8ke Alex (69 kg), Fulai Bence (76 kg) és Orosz Tibor (KSC)
(85 kg). Egyetlen eziistérmiinket Losonczi David (54 kg) révén szerez-
titkk. Bronzérmes lett Nagy Jozsef (54 kg), Porcsin Kélman (63 kg) és
Balogh Mikl6s (76 kg), Molnar Tamas (76 kg) az 5. helyen végzett.
Szakosztalyunk eredményekben gazdagon térhetett haza Tiszakécské-
r6l, hiszen serdiil6 korcsoportban mindegyik versenyz6nk pontszerzd
helyezést ért el.

—

2014.05.24., Szigetszentmiklés
Junior szf. néi, férfi Magyar Bajnoksag

Szigetszentmikldson a junior szabadfogisu néi és férfi magyar bajnok-
sdgon t6bb mint 130 versenyzs vett részt. Szakosztilyunkat négy {6
képviselte: Makula Ramon (66 kg), Lakatos Attila (74 kg), Fodor Ger-
g6 (KSC) (74 kg) és Juhdsz Baldzs (KSC) (96 kg). Lakatos Attila elsd
mérkdzését technikai tussal nyerte meg, a misodik meccsén egy sze-
gedi birkézotdl kapott ki. Makula Ramon els¢ mérkszését megnyer-
te, a kovetkez6n 6:5-re kikapott. A nap végére két bronzéremmel tér-
tiink haza, Fodor Gergd és Juhdsz Baldzs révén. Makula Ramoén és La-
katos Attila kiestt a versenybdl.

2014.05.24., Gylrszentivan
Nemzetkozi gyermek és diak szf. verseny

A Gydrszentivani Molnér Vid Bertalan Mivel&dési Haz adott otthont
a fiatal birk6zépaldntak kiizdelmeinek. A szabadfogdst versenyre sza-
mos kiilfoldi klub is meghivast kapott. Erre a versenyre 21 f&vel utaz-
tunk le GyGrszentivanba. A legfiatalabbak kézott Olasz Bende és Ko-
vécs Barnabas éllhatott a dobogo tetejére, mig Farkas Zsombor és Bu-
dai Andrds masodik helyen végeztt a gyermek IlI-es korosztalyban.
Gyermek I. korcsoportban Laszlé Nikolett, Liszl6 Mozes, Bakk Noel
és Kosovics Mérton (ut6bbi két silycsoportban is) aranyérmes lett.
Nagy Gergs révén egy eziistérmet, mig Maltsik Zsombor és Kellner
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Gerg6 révén bronzérmet szereztiink. Didk II-ben Matyi Vivien szer-
zett egyediil aranyérmet, mig Horcsoki Kamilla és Juhdsz Patrik eziist-
érmes lett, valamint bronzérmet nyert Rézm{ives Mildn és Réfi Hu-
nor. A legid&sebb korosztidlyban hirom arany- és egy bronzérem ju-
tott szakosztalyunknak. Tdsmagi Attila, Bagosi Janos és Szilagyi Erik
a legfényesebb medalt vehették at, mig Pithra Zoltdn nyakdba bronz-
érmet akasztottak.

2014.05.24., Syma-csarnok

Diak szf. Centrum csapatgala

Mijus végén a budapesti Syma-csarnok egy sz6nyege adott otthont a
didk szabadfogdsi centrum csapatgildnak, ahol csapatunkat 16 f&
képviselte. Az dprilis 30-4n megtortént sorsolds alapjan az ESMTK-t
az FTC és a Vasas csapataval sorsoltdk 6ssze. A csoportban a masodik
helyet sikeriilt megszerezni, miutdn a Vasast legy6ztiik, de a FTC-t6l
vereséget szenvedtiink, igy a harmadik helyért birkézhatott csapa-
tunk, ahol végiil Piispokladdny csapatat legy6zve megszereztiik a
bronzérmet.

Csapatunk tagjai: Bencze Roland, Katona Krist6f, Kekenj Nobert,
Kosovics Adam, Kovacs Bence, Kovécs Olivér, Mészaros Rébert,
Nagy Daniel, Nagy Marton, Paunok Péter, Szenttamasi Réza, Takécs
Tamads, Takacs Zsolt, Tarjanyi Tamds, Varadi Janos, Varsanyi Liszl6

Sportosztaly avato linnepség

2014. majus 27-én a Kruj Ivan Sportcsarnokban avattdk fel a
2014/2015-6s tanév leendd birkézé és fitness sportosztilyosait. Az
{innepségen tiszteletét tette Szabados Akos Pesterzsébet Polgarmeste-
re, Dr. Vas Imre, Pesterzsébet Alpolgdrmestere, Juhdsz Lajosné, Pest-
erzsébet Alpolgdrmestere, Dr. Hegediis Csaba, a Magyar Birk6z6 Sz6-
vetség Elnoke, Haré6t Janos, az ESMTK Elnoke, Fekete Laszl6 és Pélfi
Laszl6 onkormdényzati képvisel6k, Gaspar Tamds, a Magyar Birk6zé
Szovetség Fétitkdra, Lorincz Tamds és Bacsi Péter Eurépa-bajnokok,
Peller J6zsef, Pesterzsébet diszpolgdra, tobbszoros olimpiai bajnok ga-
lambész. A Gyulai Istvan Altalanos Iskolat Lernyei Akos intézményve-
zet8, Verbainé Azari Tiinde intézményvezetS-helyettes, Nyirfané Fe-
hér Annamdria intézményvezets-helyettes és a leend$ sportosztalyos
taniténdk, Rajné Zsebedits Livia és Egyiidné Szegedi Andrea képvisel-
te. Az tinnepséget Losonczi Ottd, az ESMTK Birk6zé Szakosztély el-
noke nyitotta meg. Ezt kovetSen a ldnyokat L4z4r Beatrice, a Fitness
Szakosztaly tagja, a fitkat pedig ifj. Losonczi Ott6 a Birkézé Szakosz-
taly oszlopos tagja koszontotte, majd az 6 vezetésiikkel kertilt sor az
eskiitételre. Az avatis sordn a gyermekek emlékérmet és ajandék
ESMTK-s polét kaptak, majd megajandékoztik sziileiket is. A szak-
osztaly régi és leendd tagjai szinvonalas miisorokkal kedveskedtek a
vendégeknek, a bemutatdkat Kaizinger Agnes koreografélta. Az avat6é
innepséget alléfogadas kovette.

2014.05.31. - ESMTK szf. birkézogala

Szakosztalyunk majus utolsé napjan rendezett szabadfogéasi galaversenyt
a Kruj Ivdn Sportcsarnokban, ahol 55 versenyzénk 6sszesen hat korosz-
talyban, szimos klub birkézéival mérhették dssze tudasukat. A j6 hangu-
latti versenyr6l, szinte mindenki éremmel tért haza.

Aranyérmesek: Bagosi Janos, Bakk Noel, Barna Imola, Fulai Bence, Ka-
dar Bélint Zsombor, Katona Krist6f, Kellner Gergd, Kovacs Bence, Ko-
vacs Olivér, Kozép Zoltan, Kreisz Adam, Kreisz Déavid, Laszlé6 Mdozes,
Matyi Mirk, Matyi Vivien, Mohl Richérd,

Neumann Dominika (2x), Olasz Bende, Segy6é Marcell, Szenttamasi La-
ura, Szenttamdsi Réza, Szenttamdasi Tamas, Szildgyi Erik, Sz6ke Alex
Eziistérmesek: Handlovics Krisztidan, Horcsoki Kamilla, Jasz Bélint,
Kadar Balazs, Kornfeld Patrik, Kosovics Marton, Kovacs Barnabis,
Lészl6 Nikolett, Makay Ménika, Molnir Tamds, Nagy David, Nagy
Gergely, Szab6 Borisz, Urbin Kevin, Varga Raul

Bronzérmesek: Bak Gergely, Barna David, Barta Dominik, Erd&s Za-
lan, Farkas Zsombor, Kovacs Gergd, Kovacs Martin, Maltsik Zsom-
bor, Piesk6 Tamds, Porcsin Kidlmén, Piihra Zoltdn, Weich Marcell,
Zo6ka Zétény

—

2014.05.31., Szentes

Fiu szf. Diakolimpia, diak Il. korcsoport
A Szentesen megrendezett didk
I1. szabadfogésu didkolimpian 13
stlycsoportban osszesen 240-en
mérhették Ossze tuddsukat. 29
kg-ban Takdcs Zsolt allhatott
megérdemelten a dobogé tetejé-
re, miutdn a findléban Sirospa-
takrdl érkezett ellenfelét is feliil
tudta mualni. Szakosztalyunk méisodik gy&zelme a 46 kilogrammosok-
nél sziiletett meg, amirSl Varsinyi Ldszl6 gondoskodott. Laci az
aranyéremért val6 kiizdelemben hajdibészérményi ellenfelét gyGzte
le, és szerzett didkolimpiai bajnoki cimet. A 32 kilogrammosok kozott
Nagy Danielnek csapattdrsa, Rézmiives Mildn ellen kellett birkéznia,
igy Mildn az 6t6dik, Dani a harmadik helyen végzett. Bronzérmet
szerzett még Nagy Marton (42 kg), Kekenj Norbert (50 kg) és Tarja-
nyi Tamas (54 kg) is.
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2014.06.01., Csepel

Centrum szf. diak l. csapatgala

Masodik alkalommal rendezték meg Csepelen a Baracsi Imre-emlék-
versenyt, ami az idei évben mar centrum csapatgéla volt a didk kor-
csoport szdmdra. Szakosztilyunkat 11 versenyz$ képviselte. Az
ESMTK csapatan kiviil Kecskemét, Oroshdza, Tatabanya, Dunatjva-
ros, Abatjszant6, Piispokladany, Dorog, Erd, Cegléd és a hézigazda
Csepel egyesiileteibdl alakultak ki centrum csapatok, amelyek cso-
portmérk&zésekkel kezdték meg a csatdkat. A mez&nyben tobb didk-
olimpiai és magyar bajnok is lathaté volt, igy izgalmas, pardzs mérks-
zéseket lathattak a néz8k. Csapatunk tagjai nem taléltak legy&zdre, igy
a dobogé legfelss fokara éllhattak az eredményhirdetés sordan, meg-
el6zve Csepelt és az Oroshazit.

Csapatunk tagjai: Nagy Daniel (35 kg), Nagy Robert (38 kg), Piihra
Zoltan (42 kg), Varga Raul (42 kg), Kreisz Adam (46 kg), Pénzes Pé-
ter (54 kg), Hevesi Csongor (54 kg), Fodor Kende (63 kg), Bagosi Ja-
nos (69 kg), Gubics Aron (69 kg), Szilagyi Erik (+ 69 kg)

2014. 06. 06-07., Zagrab
Kadet koétoéttfogasu birkozoverseny
2014. 06. 13-14., Chomutov

Kadet koétoéttfogasu birkozoverseny

A vilagbajnoki felkésziilés két ver-
sennyel kezd8dott meg a fiatalok
szdmdra. Az els§ a szomszédos hor-
vat f@varosban, Zagribban keriilt

megrendezésre, ahol a hazaiakon N
kiviil svéd, olasz, osztrak, cseh és
szlovdk versenyz8k is részt vettek. q

Szakosztdlyunkbdl Szenttamdsi Ta-
mas (46 kg) utazhatott ebben a sily-
csoportban egyediili magyarként.
Racolta Eduard (76 kg) kisebb sériilése miatt erre a versenyre nem
utazott ki, viszont a kovetkezd héten a csehorszdgi Chomutovban mar
6 is harcba szallt. Zagrdbban Szenttamasi Tamads (46 kg) nem talalt le-
gyGzlre, igy aranyérmet szerzett, mig a csehorszagi Chomutovban
Racolta Edudrd bronzérmes lett a vilagbajnoki felkészits versenyen.

Szenttamasi Tamas Racolta Eduard

2014. 06. 17-22., Katowice

Junior szabadfogasu, néi és kététtfogasi Eurdpa-bajnoksag
A lengyelorszagi Katowicében rendezték meg a
2014. évi junior Eurépa-bajnoksigot. Az utinpétlas-
kontinensbajnoksagon szakosztalyunkat kotottfogas-
ban Mertse Adam (120 kg) képviselte. Addm szeren-
csés sorsolast kapott, hiszen tizenot versenyzd koziil
az egyes szamot kihtzva egyediiliként nem kellett se-
lejteznie a stlycsoportban. A negyeddontSk sordn a
litvan junior Eurépa-bajnoki eziistérmes volt az el-
lenfele, akivel szemben nem sikeriilt nyernie. A lit-
véan a folytatdsban az oroszok junior vildgbajnokédval kiizd6tt meg a
déntSbe jutdsért, ahol 2:0-ra diadalmaskodni tudott, igy Adam a vi-
gaszagra keriilt. Ott els6ként a hazai kézonség elStt birk6zo lengyel-
lel nézett farkasszemet. A mérk&zés nagyon szoros volt, hiszen egyik
fél sem tudott akciét végrehajtani a mésikon. A végsd iramot azonban
Mertse diktalta, igy bronzmeccses lett. Az éremért valé kiizdelemben
Adém ellenfele az orosz junior vilagbajnok, Eurépa-bajnoki bronzér-
mes volt, aki egy levitel utan technikai tusig porgette Addmot, igy
szakosztalyunk birkézo6ja a nap végére az 5. helyezést érte el.

Mertse Ad4am

2014. 06. 20-21., Szerbia

Nemzetkozi kadet kétottfogasu birkozoverseny
2014. 06. 20-21., Ukrajna

Nemzetkozi kadet szabadfogasu birkézoverseny
Ifjasigi birk6z6ink nagy erskkel késziiltek a jaliusi kadet-vildgbajnok-
sdgra. Szabadfogést vélogatott keretiink az ukrajnai Lvov-ban vett
részt nemzetkozi versenyen. Szakosztilyunkat hdrom birk6zé képvi-

selte. Fodor Gergém (KSC) (76 kg), a kadet-vilagbajnoksagra késziilg
vélogatott birkézonk legyGzhetetlen volt a hétvége folyamin, igy
aranyérmes lett. Toth Bendeguizt (KSC) (85 kg) csak a dontdben tud-
tak legy6zni, igy eziistérmet szerzett, mig Makula Ramén (63 kg)
bronzérmes lett. Ugyanezen a hétvégén a szerbiai Szabadkara utazott
a kotottfogasi csapat. Szenttamasi Tamds (46 kg) és Racolta Eduard
(76 kg) is remek forméban volt, mindketten aranyéremmel térhettek
haza a megmérettetésril. Versenyzdink a két els helyezéssel hozz4ja-
rultak a csapatgy6zelemhez is, amit Magyarorszig a torokoket és az

oroszokat megel&zve szerzett meg.

2014.06.21., Komarno

Nemzetkozi gyermek és diak Il. kf. verseny

Héarom korosztélyban, 26 birk6zénk mérhette dssze tuddsat a szom-
szédos szlovakiai Komadrnoban megrendezett nemzetkozi viadalon. A
verseny remek lehetGséget nydjtott, hogy birkézépalantdink mar ilyen
fiatalon szokhassik a nemzetkozi szinvonalat, ugyanis szdmos orszig
versenyz3ivel kiizdhettek meg a sdlycsoportok aranyérmeiért. A nap
végére 11 arany, 5 eziist és 8 bronzérmet szereztek birk6zoink.
Aranyérmesek: Albert Erik, Bakk
Noel, Budai Andris, Katona Kris-
t6f, Kekenj Norbert, Kovacs Oli-
vér, Matyi Vivien, Nagy Ddniel,
Nagy Gergely, Nagy Marton, Ta-
kacs Zsolt

Eziistérmesek: Ecseki Jozsef,
Kosovics Marton, Kovacs Bence,
Laszl6 Nikolett, Takidcs Tamas
Bronzérmesek: Barna David, Far- 4
kas Zsombor, Horcsoki Kamilla,

Kosovics Adam, Laszl6 Mozes, Matyi Mark, Mészaros Robert, Réz-
miives Mildn

Csaladi nap

Rendhagyé edzést tartottak az ESMTK birkéz6i 2014. jinius 6-dn. A
gyerekek és a sport szeretete ezen a délutdnon osszebozta a kicsiket és
nagyokat, sziil6ket és edzbket egyardnt.

Az edzés bemelegitéssel kezdsdott, s a lelkes apukdk, anyukédk, nagy-
sziilSk is réttak a koroket a tornateremben edzett csemetéikkel egyiitt.
Par perc mulva persze kideriilt, hogy a bemelegités bizony nemcsak la-
za kocogasbdl éll, hanem bizony kemény gimnasztikai feladatokat is
teljesiteni kell. J6 érzés volt latni és részese lenni, amint a fiatal és az
id&sebb korosztalyba tartozé csaladtagok nagy erdlkodések és pata-
kokban foly6 veritékezés kozben igyekeztek teljesiteni az edzésen ra-
juk rétt feladatokat.

Joless faradtsdaggal vonult ki ezutdn mindenki az udvarra, ahol grille-
zéssel folytatédott a csalddi sportdélutdn. A kotetlen beszélgetések, a
laza hangulat még jobb és szélesebb ismeretségek kialakitdsira adott
alkalmat. A kozosség mind jobb dsszekovacsoldsdhoz sziikség van az
ilyen tipust Osszejovetelekre is, hiszen igy a sziil6k személyesen is
megtapasztalhatjak, hogy gyermekiik és edz8ik milyen, sokszor em-
berfeletti, munkat végeznek, és ez altal még nagyobb erkélcsi és elvi
tdmogatést nydjthatnak a csapat dinamikus felemelkedéséhez.




ESMTK BIRKOZO SZAKOSZTALY kiilonkiadvanya 2014

15

2014.07.04-06., Bécs

Meghivasos nemzetkozi szf. birk6zoverseny

Ausztria f6virosiban, Bécsben megrendezett 2014-es World Sports
Festivalon szakosztalyunkat o6t versenyzs8 képviselte: didk I-es korcso-
portban Bagosi Janos (69 kg), Szilagyi Erik (85 kg), kadet korcsoport-
ban Makula Ramén (63 kg), Téth Bendegtiz (KSC) (85 kg) és serdiils
korcsoportban Orosz Tibor (KSC) (85 kg). A megmérettetésen kozel
tiz orszag birkézoi 1éptek szényegre. Téth Bendegtiz és Orosz Tibor
verhetetlennek bizonyultak, mind a ketten aranyéremmel térhettek ha-
za. Szilagyi Eriknek is sikeriilt dontSt birkéznia, & eziistérmes lett.
Bagosi Janos 4. helyezést ér el, Makula Ramon kiesett a versenybdl. A
verseny végére 2 aranyérmet, 1 eziistérmet sikeriilt szerezni.

2014.07.04-06., Katerini, Gorogorszag

Junior, felnétt strandbirk6zé-vilagbajnoksag

A strandbirk6zé-vilagbajnoksidg a gorogorszdgi Kateriniben keriilt
megrendezésre, ahova két ESMTK-s birk6z6 utazott ki. Nagy Mihaly
(80 kg) felndtt korosztalyban indult. Misi 6sszesen hat meccset mér-
k&zott, ellenfelei kozott volt goroég, norvég, orosz, szerb és torok ver-
senyzd is. A vildgbajnoki cimért val6 kiizdelemben egy orosz birk6z6-
t6l kapott ki 2:0-ra. Misit ellenfele az elsG pontért levitte, majd kitol-
ta a korbsl, megszerezvén a gyGzelemhez elegend6 masodik pontot is,
igy Misi eziistérmet szerzett. Lakatos Attila (70 kg) junior korosztaly-
ban négy meccset mérkézott, a harmadik helyért val6 kiizdelemben
egy kétpontos akcidéval megverte gorog ellenfelét, igy bronzérmet
szerzett. Attila felnétt korcsoportban is indult, ahol 5. helyezést ért el.

Nagy Mihaly

Lakatos Attila

2014.07.15-20., Hummené, Szlovakia

Kadet szf.,kf. és néi Vilagbajnoksag
Az idei kadet vildgbajnoksig Szlovdkidban, Hummenében keriilt meg-

rendezésre, ahol szakosztalyunkat hat versenyzd képviselte. Szentta-
masi Tamds (46 kg), Makula Ramén (63 kg), Elekes Emese (70 kg),

Racolta Eduard (76 kg), Fodor Gergd (KSC) (76 kg) és Téth Bende-
gz (KSC) (85 kg). A kotottfogast versenyekkel kezd6dott meg a baj-
noksdg. Ebben a szakagban Szenttamdsi Tamdas és Racolta Eduard 1é-
pett sz8nyegre. A selejtez6ben Edunak sikeriilt nyernie, de a kovetke-
z8 meccsen kikapott torok ellenfelétdl, aki nem jutott dontdbe, igy
Edu kiesett a versenybdl. Szenttamasi Tamds moldav birk6zétdl szen-
vedett pontozdsos vereséget. N&i kategoridban Elekes Emese indult,
akit amerikai ellenfele tussal vert meg, igy Emese sajnos kiesett a ver-
senybdl. Szabadfogisban To6th Bendeguz elsS ellenfele egy litvan ver-
senyz3 volt, akit az Eurépa-bajnoksdgon mar sikeriilt legyGznie, és itt
is megverte. A folytatdsban egy gruzzal mérkszott, akitSl Bende
kikapott, késébb a gruzt kizartdk, ezért Bende kiesett a versenybdl.
Szintén szabadfogdsban lépett sz8nyegre Fodor Gergs és Makula
Ramoén is. Gergs az els meccsen egy fehéroroszt gydzott le, de a ko-
vetkez8 mérkézésen japan ellenfelétdl kikapott, igy kiesett a verseny-
bsl. Ramén egy torok birk6z6tdl szenvedett vereséget, igy szintén ki-
esett a versenybdl.

2014.07.17-20., Olumpia

Felnétt szf. kf., és néi birk6zoverseny

A gorogorszagi Oliimpia varosidban megrendezett versenyen szabadfo-
gasban 13 orszdg Osszesen 59 versenyzdje mérhette Ossze tudasit és
erejét. Ebben a fogdsnemben képviselte az ESMTK szineit Nagy Mi-
hily (74 kg). Misi a negyeddont6t egy izraeli birk6zéval mérkszte,
akit sikeriilt 13:6-ra megvernie. Sajnos térdsériilést szenvedett a ver-
seny ideje alatt, igy a folytatasban griz, illetve mexikéi ellenfelét nem
sikeriilt legy6znie. A nap végére Misi 5. helyezést ért el.

Baku, Lengyelorszag

A nyéar folyamén tobb nemzetkozi birkézdéverseny is megrendezésre
keriilt, amelyeken részt vettek szakosztalyunk tagjai.

Még jaliusban keriilt lebonyolitdsra Bakuban a Golden Grand Prix,
amely egy nemzetkozi szabadfogasi, kotottfogast és néi birkézéver-
seny volt. A hénap elején még az Egyetemi VB-n versenyz$ Sleisz
Gabriella ezattal is helyezés nélkiil zérta a viadalt, nem tgy, mint az
egy héttel késsbbi lengyelorszagi viadalon, ahol a felnSttek mezényé-
ben az 5. helyet szerezte meg.

Sleisz Gabriella

Elérhetéségeink:
e-mail: esmtk@esmtkbirkozas.hu;

esmtk.birkozas@gmail.com
Telefon: 06-1/283-3946
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2014.08.05-10., Zagrab
Junior szf.,kf. és ndi Vilagbajnoksag

Az idei junior vildgbajnoksiag Horvatorszag-
ban, Zé&gribban keriilt megrendezésre.
Szakosztalyunkat Mertse Adim (120 kg)
képviselte kotottfogasban. Adam a verseny
masodik napjan lépett sz8nyegre, nem sike-
riilt tablara hiznia, és silycsoportjanak alsé
dgéra is keriilt. Ennek ellenére j6 kezdéssel
indult, legy&zte iizbég és tiirkmén ellenfelét
is, viszont a folytatidsban egy amerikai bir-
kéz6t6l kapott ki 9:0-ra. Az amerikait a
dontébe jutdsért egy orosz versenyz§ tussal
verte, igy Adam a vilagbajnoksagon 8. he-
lyezést ért el.

.. Y Mertse Addm

Nyari edzotabor

2014. augusztus 3-val megkezd&dott Kiskunlachdzan a nyéri kéthetes
edz&tibor. Idén az edzdtiborba komoly nemzetkozi eredményekkel
rendelkez8 ukran vélogatott versenyz8k, edzGik és egy amerikai bir-
koz6 is részt vett. A tibort egy egyhetes felkészits edzés el6zte meg. A
tdborban napi hirom edzésen vettek részt sportol6ink. Erénléti, 4ll6-
képességi, és technikai fejlédés figyelembevételével lett Gsszedllitva
edzésterviik. Sportoléinknak a nagy terhelés végett folyamatos orvosi
ellendrzésre volt sziikségiik, igy a tdbort végig figyelemmel kisérte a

PihendidSben
e jetskiziink

Csoportkép vendégeinkkel

—

Kiizdelem a gokartpalyin .
| Tancolni j6

Napi edzéseink

Unnepélyes zaszléfelvonas

csapat sportorvosa, dr. Kator Miklés, a gyerekek pszichés és mentalis
felkészitésében pszicholégusunk Heves Gabriella segitett, valamit
sportmasszdriink Szfics Istvan is heti rendszerességgel litogatta a
tdborban a gyerekeket. Az edzéseket véltozatosan teltek, a reggeli fu-
tas volt az egyetlen 4lland6 eleme az edzésmunkanak. Reggel 7-kor
kezdtek a gyerekek 3 km-es futdssal, majd kovetkezett a nap hatralé-
v§ részében a ,,spartai” kiképzés, luxus koriilmények kozott, valamint
a technikai elemek gyakorldsa, tanuldsa. Természetesen megfelel
mennyiségli és mindségii ételek italok fogyasztisa mellett. Mindenki
nagyon jol viselte a kemény, kimerits edzéseket, a legkisebbektdl a
legnagyobb korosztilyig. Nem feledkeztiink meg a humorrdl, jatékrol
sem, mely tdbori életiink mindennapjainak szerves része volt. Vetélke-
dékkel, kozos jatékkal probaltuk meg a kiilonb6z8 korosztalybol 4llo
kis csapatunkat 6sszekovacsolni, nem jelentett problémat a nemzetek
kozotti kiilonbdz8 nyelvhasznalat sem. Sportoldink részére rendelke-
zésre allt halastd, tszomedence, gokart, jetski. Edz6taborunkba tiszte-
letét tette Szabados Akos, Pesterzsébet polgdrmestere, Har6t Janos, az
ESMTK elndke, a Magyar Birk6z6 Szovetség Elnoke, Dr. Hegediis
Csaba, Gaspar Tamads, a Szovetség Igazgatdja, Mar6thy Istvan a Szo-
vetség Szakmai Bizottsidgdnak Alelnoke, és Bacsa Ferenc, a magyar
utanpotlds-valogatott volt szovetségi kapitdnya. Mindannyian nagy
megelégedéssel lattak a tiborban foly6 szakmai munkat.

A tibor végére ,gladidtor” gyermekeink 6ridsi élménnyel és szak-
mai elGrelépéssel lettek gazdagabbak. Szakmailag a legsikeresebb
edz6tabort tudhatjuk magunk mogott.

'zakai medencézés

= <

Még a medencében is birk6zunk
[ ]

Feri bacsi élménybeszamolot tart
N

Napi edzéseink

Horgészas pihengidében

———
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Szeptember ———————————————————————————

Szeptemberben 1j birk6zo sportosztaly
kezdte meg a tanévet, az 5. s sportosztaly
pedig a felsé tagozatba lépett

2014.09.06., Balkany

Cellspan Kupa, nemzetkozi, szf. birk6zoverseny

Versenyz3ink szeptember elsG hétvégéjén Balkanyba, egy meghivisos
nemzetkozi szabadfogdsi versenyre utaztak. Gyermek I-t5] egészen a
serdiil§ korcsoportig sszesen 38 birkdzonk tizennégy arany-, hét
eziist-, és kilenc bronzérmet szerzett. A nemzetkézi mez8nyt ukrin,
olasz, szerb, szlovak és magyar versenyz&k alkottdk. A mieink birko-
z4san itt-ott latszodott még a hosszi nyéri sziinet, 4m Osszességében j6
birkézast tantsitva, szép eredményeket értek el.

Aranyérmet nyertek: Bagosi Janos, Bak Gergely, Bakk Noel, Bucioaca
David, Fulai Bence, Kekenj Norbert, Kovacs Olivér, Losonczi David,
Mohl Richard, Nagy Gerg6, Szilagyi Erik, Sz6ke Alex, Tésmagi Atti-
la, Urbin Kevin

Eziistérmet nyertek: Burij Anatolij, Ecseki Jozsef, Kosovics Marton,
Kovécs Bence, Manyik David, Porcsin Kalman, Szilagyi Erik
Bronzérmet nyertek: Barna David, Horcsoki Kamilla, Katona Kristof,
Laszl6 Nikolett, Matyi Vivien, Mészaros Rébert, Nagy Marton, Ono-
di Sandor, Zwick Istvan

2014.09.13-14., ESMTK

Diak és serdiilé szf. csapatbajnoksag

Az 8szi szezon ugyanolyan sikeresen folytatédott, ahogyan elkezdd-
dott. Szeptember 13:14-én szakosztilyunk adott otthont a didk és ser-
diils szabadfogasu csapatbajnoksagnak. A didk korcsoportban csapa-
tunk a selejtez8t magabiztosan vette, igy csapatunk els6ként jutott a
legjobb 6t kozé, ahol a Ferencvaros, Dorog, Cegléd és Sziget SC csa-
pataival keriiltiink ¢ssze. Cegléd és Sziget SC csapatit magabiztosan
vertiik és nagy rivalisunk, a Dorog felett is gy6zedelmeskedni tudtunk.
A megerGs6dott Ferencvarossal viszont 6ridsi csatat vivtunk. Végiil
szakosztilyunk tobb tusgy6zelemmel lett bajnok, ezzel sikeriilt vissza-
vagnunk a Fradinak a tavaszi vereségért.

A bajnokcsapat tagjai: Birtalan Bendegiiz, Bucioaca André, Burij
Anatolij, Ecseki Jozsef, Horcsoki Kamilla, Kekenj Norbert, Kosovics
Adam, Manyik Dévid, Matyi Vivien, Mészaros Rébert, Mohl Richard,

Molnér Botond, Nagy Daéniel, Nagy Mérton, Neumann Dominika,
Piihra Zoltin, Rézm{ves Mildn, Szenttamdsi Roza, Szili Gergely, Ta-
kédcs Zsolt, Tosmagi Attila, Urbin Kevin, Varsidnyi Laszl6

Az el6z6 nap sikerei a serdiil6 csapatunknak megadtik az alaphangot,

—

és igy a mieink felporogve vartak a csapattaldlkozokat. A selejtezst 6k
is hasonlé konnyedséggel vették, és a négyes dontSben a Dorog, a
Csepel és a KTE csapataival keriiltiink ossze. Itt rogton a Dorog csa-
patdval kezdtiink, ami azonnal a legfontosabb meccsiinké 1épett eld.
Magabiztosan kezdtiink, habar hirom meccs utdn ellenfeliink vezetett
7:5-re, ezt kbvetSen csapatunk szinte megéllithatatlan volt, és 12 pont
kiilonbséggel 26:14-re vertiik a dorogiakat, igy nekik is visszavagtunk
a tavalyi vereségért. A Csepelt 40:1-re, a KTE csapatét pedig 37:3-ra
vertiik, igy magabiztos gy6zelemmel igy az ESMTK csapata nyerte a
serdiil§ bajnoksagot.

A bajnokcsapat tagjai: Bagosi Janos, Bak Gergely, Fodor Kende, Fulai
Bence, Karolyi Janos (KSC), Kreisz Addm, Losonczi David, Mester
Mildn, Molnar Tamas, Nagy J6zsef, Nagy Robert, Orosz Tibor (KSC),
Porcsin Kalman, Szenttamasi Tamas, Szildgyi Erik, Sz6ke Alex, Varga
Raul, Zsiga Man6

2014.09.13., Mogyorod
U23 kf. Magyar Bajnoksag

Mogyorédon rendezték meg az U23-as kotottfogdsi orszagos baj-
noksagot, amelyre csapatunk tagjai nagyon késziiltek, tobbek kozott
ifj. Losonczi Ottd, aki a tavaszi szezont betegség miatt kihagyta.
Nyolc fével neveztiink a versenyre, melybsl négyen keriiltek dont6-
be: Losonczi Ottd, Racolta Eduard, Kéri Zoltan és Vasas Zoltan.
Losonczi Otté 9:0-ra, technikai félénnyel nyerte a dontsjét Téth
Martin ellen, masodik U23-as bajnoki cimét szerezve ezzel. A 84 kg-
osok kozott hazai dontS volt, amelyet Kéri Zoltdn és Racolta Edu-
ard vivott. Kéri magabiztosan, 5:0-ra hozta a meccset, de igy is az
elsd és masodik helyen ESMTK-s allhatott a dobogéra. Ugyanebben
a stlycsoportban Szarka Bertalan kiesett a versenybdl. 96 kg-ban Va-
sas Zoltdn a masodik menetben sériilés miatt kénytelen volt feladni
a dontét, meg kellett elégednie a masodik hellyel. Mertse Addm a
dontdbe jutdsért birkézott, ahol hibazott és vereséget szenvedett, igy
a nap végére a harmadik helyet tudta megszerezni. Lakatos Attila
otodik helyezést értel. Fék Szabolcsnak a kiizdelmek sordn felrepedt
a szeme, igy kénytelen volt feladni a tovabbi kiizdelmeket. A bajnok-
sdg pontversenyét folényesen az ESMTK csapata nyerte, megelGzve
Tatabdnya és Cegléd csapatit.
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Kéri Zoltan Losonczi Ott6

2014.09.20., Kaposvar

Utanpoétlas kf. csapatbajnoksag

Szeptember 20-an kotottfogdsban rendeztek csapattalalkozot az utan-
potlaskori birk6zok szamara. A versenynek a Kaposvari Sportcsarnok
adott otthont. A tizennégy egyesiilet kozott természetesen szakoszti-
lyunk is jelen volt kilenc versenyz&vel. A csoportgy$zelem utdn a né-
gyes dontSben a masodik helyezést szereztiik meg.

A csoportmérkdzések elsG felvondsidban pihentiink, majd a mésodik
forduléban mar mi is bemutatkoztunk, méghozza egy 24:11-es gyGze-
lemmel az Eger ellen, majd a harmadikban is konnyedén gydztiik le
20:7-re a Kecskemét csapatat. A négyes dontében a Pénziigysr SE el-
len kezdtitk meg a kiizdelmeket, és 19:14-re gysztiink. A helyosztd
masodik korében az Oroshazat 18:13-ra vertiik meg, de a harmadik
forduléban a Dorog csapata ellen nem sikeriilt a gy6zelem, 24:8-as
vereséget szenvedtiink, igy az idei év masodik legjobb kotottfogast
utanp6tlds csapata lettiink Kaposvaron.

Az eziistérmes csapat tagjai: Atkdri Tamds, Fodor Gergs (KSC),
Racolta Edudrd, Roman Asharin, Staroscidk Adrian, Szarka Bertalan,
Takécs Janos, Toth Bendegiz (KSC), Viktor Petryk

—

2014.09.20., Kazincbarcika

Meghivasos nemzetkozi szf. verseny

Ugyanezen a hétvégén rendezték meg a IV. Munkdacsy DezsS szabad-
fogast emlékversenyt Kazincbarcikdn, ahova szakosztalyunk fiatal pa-
lantéi is meghivast kaptak. A versenyen 10 fGvel képviseltethettiik ma-
gunkat, mivel a rendezd szakosztaly szerint til er6sek vagyunk; ennek
ellenére 9 érmet sikeriilt elhoznunk.

Aranyérmet nyertek: Kekenj Norbert, Kosovics Addm, Nagy Rébert,
Eziistérmet nyertek: Nagy Daniel, Onodi Sandor

Bronzérmet nyertek: Kosovics Marton, Nagy Roland, Rézmiives Mi-
lan, Urbin Kevin

Szeptember utolsé hétvégéje nagyon mozgalmasra sikeredett, hiszen
szakosztilyunk két nap alatt négy versenyen vett részt, amelyeken fan-
tasztikus eredményekkel dsszesen 45 érmet szereztiink.

A menetelés a Fradi sporttelepén kezd6dott, a III. Atomhajé szabad-
fogast nemzetkdzi gilan, ahol 340 — koztiik hatdron tdliak — verseny-
28 gytlt 6ssze, Osszesen 5 arany- 7 eziist- és 6 bronzérmet nyertiink.
Aranyérmet nyertek: Fodor Kende, Kovacs Bence, Kreisz Adam,
Kreisz David, Varsanyi Laszl6

Eziistérmet nyertek: Katona Krist6f, Kekenj Norbert, Kosovics Mar-
ton, Mdanyik D4vid, Nagy Daniel, Urbin Kevin, Varga Raul
Bronzérmet nyertek: Barna David, Makay Moénika, Molnar Botond,
Neumann Dominika, Takdcs Tamis, Zwick Istvan.

—

Szombaton szintén szabadfogisban mérksztek meg fiataljaink
Gy®6rszentivanon, a nemzetkdzi utdnpétlas Klauz Laszl6-emlékgalan.
Versenyz8ink remekiil teljesitettek: 25 versenyz6nk 12 arany-, 8
eziist- és 4 bronzérmet gydjtott, igy a csapatversenyben is magabizto-
san az élen végeztiink.

Aranyérmet nyertek: Bagosi Janos, Bakk Noel, Farkas Mérk, Farkas
Zsombor, Kovacs Olivér, Laszlé Mézes, Laszlé Nikolett, Matyi Vivi-
en, Mészaros Rébert, Olasz Bende, Szildgyi Erik, Takacs Zsolt,
Eziistérmet nyertek: Albert Erik, Birtalan Bendegtiz, Kovacs Barna,
Matyi Mérk, Nagy Gergely, Rézm(ives Milan, Szab6 Borisz, Tosmagi
Attila

Bronzérmet nyertek: Kozép Zoltan, Nagy Marton, Onodi Sandor,
Vincze Benedek

Vasdrnap két-két versenyzidvel folytattuk a csatdrozasokat. Hajdana-

nison, a X. Hédos Imre-emlékversenyen Bagosi Janos és Szilagyi Erik
képviselte szakosztilyunkat. Mindketten doéntSbe jutottak, dm ott
csak Szildgyi tudott nyerni, ami fantasztikus eredmény, hiszen egy
nappal koridbban, Gyd&rszentivanban is aranyérmet szerzett.

Ezen a napon Miskolcon is jelen voltunk, a hétvége legrangosabb ver-
senyén, az U23-as szabadfogdsi Magyar Bajnoksigon. Az egyetem
sportcsarnokdnak két szényege adott otthont a 61 versenyzét felvo-
nultaté bajnoksagnak. Szakosztalyunk 2 fgvel képviseltette magat a vi-
adalon, akik koziil Lakatos Attila bronzérmet szerzett. A 13 f8s me-
z8nyben a 74 kg-os versenyz6 négy mérkszést birkozott. Az elss kor-
ben kénnyedén milta feliil Gjpesti ellenfelét, majd akciédis mérkszé-
sen kapott ki a felnStt magyar bajnok Lagzi-Kovacstél. Mivel a ka-
zincbarcikai a dontébe jutott, La-
katos a vigaszagra keriilt, ahol is-
mét gySzni tudott. A bronzérem-
ért valé kiizdelemben a kecske-
méti Orban Baldzzsal nézett far-
kasszemet versenyzd&nk, ahol 5:2-
re diadalmaskodni tudott, igy
magyar bajnoki bronzérmet szer-
zett. Mdsik versenyz&nk, Kurinka
Richard 84 kg-ban versenyzett.
Az els6 forduléban nagyaranyd
vereséget szenvedett a bajai Bago-
tél, aki ki is ejtette a versenybdl.
Oktober els§ hétvégéjén a Kruj
Ivian Sportcsarnokban két ver-
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seny keriilt megrendezésre. Szombaton a serdiil§ szabadfogést rang-
sorversenyt bonyolitottuk le, ahol tizenkét érmet szereztiink, majd va-
sdrnap a junior kotottfogdsi orszdgos bajnoksignak adtunk otthont,
ahol két bajnoki cim mellett egy eziistérmet is nyertiink. Pontverseny-
ben mindkétszer szakosztalyunk végzett az élen.

A serdiil$ rangsorversenyen elért eredményeink:

Aranyérmet nyertek: Fulai Bence, Orosz Tibor (KSC), Porcsin Kalman
Eziistérmet nyertek: Bak Gergely, Mester Milan, Molnar Tamas
Bronzérmet nyertek: Balogh Miklés, Karolyi Janos (KSC), Losonczi
David, Nagy Rébert, Szenttamdsi Tamas, Szilagyi Erik

Vasarnap a juniorokkal folytatédott a menetelés, ott azonban mér az
orszagos bajnoki cimekért versenyeztek a sracok. A versenyen tiszte-
letét tette dr. Hiller Istvan orszaggytilési képvisel6, a Magyar Orszag-
gytilés alelnoke, dr. Vas Imre orszaggy(ilési képviseld, Szabados Akos,
Pesterzsébet polgarmestere, valamint Pesterzsébet Onkormanyzatanak
képviselGi. A megnyitén latvdnyos bemutatot tartottak fiatal birk6z6-
ink az ESMTK Fitness Szakosztilyanak sportoléival.

A bajnoksdgon a mieink koziil nagy esélyesként lépett sz8nyegre 66
kg-ban ifjabb Losonczi Otté, valamint 120 kg-ban Mertse Adam.
Mindkett&jiiknek sikertilt megszerezni az aranyérmet, miutin maga-
biztos birk6zassal minden ellenfelitket maguk moégé utasitottdk. 84
kg-ban a kadet kord Racolta Eduérd az U23-as bajnoksdg utdn a juni-
orok kozott is eziistérmet szerzett, miutdn a déntSben a junior Eur6-
pa- és vildgbajnoki kilencedik Szilvdssytdl kapott ki. Pontszerz8, 6t6-
dik helyezést értek el Staroscidk Tamds (84 kg), Szarka Bertalan (84
kg) és Juhasz Baldzs (KSC) (96 kg). Makula Ramén, Fék Szabolcs, La-
katos Attila, Fodor Gergd (KSC), Kurinka Richird, T6th Bendegiiz
(KSC) és Atkari Tamas helyezés nélkiil zartak a kiizdelmeket.

2014.10.11., Praga
Nemzetkézi kf. birk6zéverseny
2014.10.08-11., Vladimir

Nemzetkozi Junior kf. verseny

Szakosztalyunk birk6z6i nemzetkozi kotottfogdsa versenyeken vettek
részt korosztilyos valogatottjainkkal 2014.oktober 11-én.
Csehorszagban, a Priaga Openen vett részt a még serdiilGkort Kérolyi
Janos (KSC), aki a Takacs Ferenc és Fodor Zoltin vezette magyar ala-
kulat tagjaként korosztilydnak a 90 kilogrammosok versenyében az
elSkel§ eziistérmet szerezte meg.

Ugyanezen a hétvégén ifjabb Losonczi Otté és Racolta Eduird az
oroszorszagi Vlagyimirben lépett sz8nyegre, akik koziil elgbbi egy-egy
gyGzelmet és vereséget ért el, mig utébbi nyert mérk&zés nélkiil zérta
a versenyt.

2014.10.18., Eger
Kadet kf. Magyar Bajnoksag

2014. oktéber 18-4n, szombaton az egri Pasztorvolgyi Altalanos Isko-
la és Gimndzium tornacsarnoka adott otthont a kadet kotottfogasa
Magyar Bajnoksagnak, melyen 11 stlycsoportban 117 versenyz§ in-
dult, koztitk 12 pesterzsébeti birk6zé. A bajnoksagon Racolta Eduédrd
révén egy aranyérmet szereztiink, Szenttamdasi Tamdst és T6th Bende-

gzt (KSC) csak a dontSben tudtik legydzni, igy eziistérmesek lettek.
A dobog6 harmadik fokdra Makula Ramén, Fodor Gergs (KSC) és
Orosz Tibor (KSC) 4llhatott. A csapatok kozotti pontversenyt az
ESMTK nyerte.

Racolta Eduard

2014.10.19., Vasas

Budapest-bajnoksag szf., serdiild, diak I., diak II.
és gyermek gala

Az angyalfldi Vasas-edzGcsarnokédban, a szabadfogisi Budapest-baj-
noksdgon szakosztalyunkat 55 versenyz8 képviselte gyermek, didk és
serdiil§ korcsoportban. A nap végére dsszesen 21 arany, 7 eziist és 13
bronzérmet szereztek ifji birk6zéink. Az Gsszesitett pontversenyben
toronymagasan szakosztilyunk végzett az élen.

Aranyérmesek: Bagosi Janos, Bak Gergely, Bakk Noel, Fodor Kende,
Kekenj Norbert, Kosovics Marton, Kovics Bence, Kovics Olivér,
Laszl6 Mézes, Losonczi David, Mester Mildan, Nagy Gergs, Nagy Ro-
bert, Nagy Roland, Orosz Tibor (KSC), Szilagyi Erik, Sz6ke Alex, Ta-
kédcs Zsolt, Tosmagi Attila, Varga Raul és Varsanyi Laszl6.
Eziistérmesek: Fulai Bence, Kellner Gergd, Kosovics Adam, Mohl Ri-
chird, Molnar Botond, Nagy Daniel és Zwick Istvan.

Bronzérmesek: Balogh Miklés, Barna David, Katona Krist6f, Kézép
Zoltan, Laszl6 Nikolett, Manyik David, Matyi Vivien, Mészdros R6-
bert, Molnir Tamds, Nagy J6zsef, Nagy Marton, Porcsin Kidlmén és
Szenttamasi Tamas.

2014.10.24., Tatabanya

Diak l. birk6zo szf. rangsorverseny

Az iskolai 8szi sziinetnek koszonhetGen mar pénteken megrendezhet-
ték Tatabanyén, a Vérosi Sportcsarnokban az év elsd didk I-es szabad-
fogast rangsorversenyét, ahol 202 gyermek mérte dssze tudasat. Szak-
osztalyunkat 16 birk6zé képviselte. A mieink koziil négyen is donts-
be jutottak, ott azonban diadalmaskodni csak ketten, Bagosi Janos (76
kg) és Szilagyi Erik (+85 kg) tudtak, igy két-két arany-, eziist- és
bronzéremmel, valamint egy 6t6dik helyezéssel zartuk a didkok pén-
teki rangsorversenyét, ami a csapatpontversenyben eztttal a harmadik
helyre volt elég.

Eziistérmesek: Tosmagi Attila, Varga Raul

Bronzérmesek: Fodor Kende, Kreisz Adam
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Szilagyi Erik

—

Bagosi Janos

2014.10.25., Tatabanya

Kadet szf. fia és lany birk6z6 Magyar Bajnoksag

Szombaton a pénteki versenynél kevesebb résztvevivel zajlott le a
kadet fiak és lanyok szabadfogisti Magyar Bajnoksidga. A harom sz6-
nyegen zajl6 viadalon 9 versenyz8nk vett részt. Lanyversenyzdink ko-
ziil Szenttamdsi Laura négy mérkszést megnyerve szerzett bajnoki ci-
met 49 kg-ban, akdrcsak 70 kg-ban Elekes Emese, akinek szintén
négyszer emelték a kezét a magasba, igy mindketten megérdemelten
vehették 4t az aranyérmet. A fidknal ugyancsak két bajnokunk lett. A
legnépesebb stilycsoportban, 69 kg-ban Makula Ramén tudott diadal-
maskodni, mig 85 kg-ban Téth Bendegtiz (KSC) révén sziiletett meg
az Gjabb aranyérem. Mellettiik 54 kg-ban Szenttamasi Tamas, 63 kg-
ban Mester Mildn, 76 kg-ban Fodor Gergd (KSC), mig 85 kg-ban
Orosz Tibor (KSC) allhatott a dobogé 3. fokara.

Megkezdddtek a felnott csapatbajnoksagok

Szakosztdlyunk a felnétt NB I-es és NB Il-es csapatbajnoksidgokon is
egy-egy csapattal indult, amelyeknek csoportmérkszései oktdber vé-
gén keriiltek lebonyolitisra. Els6ként NB II-es csapatunk birkézott Ta-
tabanyan, akik az oda- és visszavdgé csoportmérkézések soran is fan-
tasztikusan teljesitettek, és magabiztosan el$zték meg csoportjukban a
Tatabanyai SC, az Abonyi BC és a Dél-Zselic SE csapatit.

Az NB Il-es csapatunk tagjai: Fék Szabolcs, Fodor Gergs (KSC), Ju-
hasz Balazs (KSC), Kurinka Richard, Lakatos Attila, Makula Ramén,
Staroscidk Tamds, Szarka Bertalan, Té6th Bendegiz (KSC), Viktor
Petryk.

Odavigé mérkszéseink:
1. fordulé:
Tatabanyai SC — ESMTK II 13:21

2. fordulé:
ESMTK II - Abonyi BC 24:9
3. fordulo:
ESMTK II — Dél-Zselic SE 20:13
A visszavag6 mérkGzéseink:

1. fordulé:
Tatabanyai SC — ESMTK 1I 10:22
2. fordulé:

ESMTK II - Abonyi BC 20:13
3. fordulé:

ESMTK II - Dél-Zselic SE 25:7

Oktoéber 30-dn, csiitortokon, hazai palyan, a Kruj Ivdan Sportcsarnok-
ban rendeztiik meg az NB I-es csapatbajnoksig ,,B” csoportjanak oda-
vago mérkdzéseit. Ellenfeleink a Kecskeméti BC és a tavalyi bajnok
Csepeli BC volt. Az els6 korben kiizdétt meg egymadssal a két vendég-
csapat, ahol végiil 27:4-re a csepeliek gyGztek. A folytatdsban szakosz-
talyunk csapata lépett sz6nyegre a kecskemétiek csapata ellen, ahol
27:7-re gyGztiink. A harmadik forduléban a nap legkiélezettebb mér-
k&zéseit szakosztilyunk vivta a Csepel csapataval. Végiil 4-4 gy&zelem
utdn 16:16 pontos dontetlennel zarult a mérkézés.
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2014.11.01., Munkacs

Nemzetkozi kotottfogasu birkézoverseny

A szomszédos Ukrajndban, Munkacson rendezték meg a szokdsos év
végi nemzetkozi versenyt, ahol a mieink mellett ukrdn, moldav, litvan
és bolgar birk6zok is részt vettek. Mint ahogy az elmult években, szak-
osztalyunk birk6z6i ismét képviseltették magukat ezen a magas szintd
megmérettetésen.

Nyolc birkézéval utaztunk ki a versenyre, akik koziil 6ten dobogdra
is 4llhattak. Egyediili aranyérmesiink Orosz Tibor (KSC), (85 kg) lett,
aki magabiztos birk6zassal, megérdemelten vehette 4t az els6 helye-
zettnek jar6 dijat. Szenttamdsi Tamis (54 kg), Losonczi David (58
kg), Bak Gergely (63 kg) és Sz6ke Alex (76 kg) bronzéremmel gazda-
gitottdk szakosztilyunk érmeinek szdmdt. Sajnos hirom versenyz&nk
nem tudott dobogéra keriilni, 6t6dik lett Kekenj Norbert (50 kg),
és Fulai Bence (76 kg), valamint helyezetleniil z4rta a versenyt Molnar
Tamas (76 kg).

2014.11.07-08., Dunaujvaros

Diakolimpia Ill. - IV. korcsoport

Dunadjvaros Viarosi Sportcsarnoka adott otthont a 2014. évi szabad-
fogasu I11. és IV. korcsoportos didkolimpidknak, ahol dsszesen 370 fi-
atal birk6z6 fordult meg, kéztiik II1. korcsoportban 14 {8, V. korcso-
portban 11 {6 ESMTK-s versenyzs.

Szakosztilyunk birké6z6i bar nem a favorit fogasnemben éptek sz6-
nyegre, de igy is szép eredmények sziilettek, hiszen 6sszesen 4 arany-,
3 eziist- és 5 bronzérem mellé még 3 darab 6t6dik helyezést is sikeriilt
szerezni.

Aranyérmesek: Bagosi Janos, Mester Mildn, Szilagyi Erik, Sz&ke Alex
Eziistérmesek: Balogh Miklos, Kreisz Adam, Tosmagi Attila
Bronzérmesek: Fodor Kende, Losonczi David, Molnar Tam4s, Nagy
Rébert, Porcsin Kilman

2014.11.13., Csepel

Felndtt NB I. csapatbajnoksag ,,B” csoport, visszavago

Az NB L. csapatbajnoksag ,,B” csoportjanak visszavigéjat november
13-4n rendezték Csepelen, a Nagy Imre Altaldnos Iskola sportcsarno-
kéban. A tét a dont6be jutds volt, ezért csapatunkat egy kozel 100 £6s
szurkol6tabor kisérte el a helyszinre. Az odavagé alapjin tudtuk, hogy
a kecskemétiek mar nem sz6lhatnak bele a tovébbjutasba, igy a Cse-
pel ellen kellett mindenképpen gy&zniink, hogy kvalifikaljuk magun-
kat a harmas déntdbe, ahova az FTC és a Vasas csapata mar el$z8 nap
bejutott. A visszavigé elsé mérkbzését szakosztilyunk csapata kezdte,
és nagy folénnyel, 32:0-ra sikeriilt legy6zniink a Kecskeméti BC bir-
kozoit. A kovetkezd korben a csepeliek 1éptek palydra a Kecskemét
csapata ellen, és hozzink hasonléan &k is maximalis kiilonbséggel
hoztik a mérk&zésiiket. Az odavagd harmadik kérében az ESMTK és
a Csepeli BC csapott dssze. Szakosztilyunk birk6z6i latvanyos és ered-
ményes birk6zast mutattak be az este folyaman, ennek készonhetSen
7 gy6zelem mellett mind6ssze egy vereséget szenvedtiink el a csepeli-
ektdl, igy 22:7-es ESMTK-gy&zelemmel zérult a taldlkozé. A nagysze-
ri gy6zelemnek koszonhetSen a selejtezét is az ESMTK nyerte 7
ponttal, igy torténelmi tettet hajtottak végre fiatal birk6zoink, hiszen
a szakosztaly torténetében el&szor sikeriilt bejutniuk az els6 osztilyd
nemzeti bajnoksag dontdjébe.

2014.11.14., Oroshaza

Diakolimpia szf. Il. korcsoport

Az oroshédzi Eotvos Sportesarnok hdarom szényege adott otthont a
2014. évi szabadfogést II. korcsoportos didkolimpidnak, ahol szak-
osztalyunk 15 tagja képviseltette magat. Az idei bajnoksagot ezittal
aranyérem nélkiil zartuk, amire mar nagyon rég volt példa, 4m ver-
senyz8ink a t8lik elvart teljesitményt nytjtottdk Oroshdzidn. Két
eziist- és harom bronzérem lett a pénteki mérlegiink.

Eziistérmesek: Nagy Diéniel (35 kg), Kekenj Norbert (54 kg).
Bronzérmesek: Takécs Zsolt (32 kg), Varsinyi Laszl6 (46 kg), Takacs
Tamas (69 kg).

2014.11.15., Oroshaza

Leany diak és serdiilé Magyar Bajnoksag

A didkolimpia utdn a didk és serdiil§ lanyok léptek elGtérbe, hiszen az
orszagos bajnoki cimért kiizdottek két korosztalyban kozel 160-an. Az
ESMTK Birk6z6 Szakosztilyat oten képviselték, akik koziil ketten
aranyérmet nyertek. Elekes Emese ezen a napon kirobbané forméban
volt és megillithatatlanul birkézott. Meccseit magabiztosan nyerte, és
meg sem 4allt a bajnoki cimig a serdiil§ 65 kg-osok kozott. A didkok-
nal Matyi Vivien és Horcsoki Kamilla nagy 6romiinkre kivalé birko-
zéassal dontébe jutottak, ahol egymads ellen vivtik a bajnoki cimet el-
donté mérkszést, hiszen egy sulycsoportba mérlegeltek. Ezen a napon
Matyi Vivien bizonyult jobbnak kettejiik koziil, igy az & nyakdba
akasztottdk a 28 kg-os silycsoport gyGztesének jar6 érmet. Ugyaneb-
ben a korosztilyban a 65 kg-osok k6z6tt Neumann Dominika nagyon
jol birkézott a dontSig, de sajnos ott vereséget szenvedett, igy eziist-
érmet szerzett. A 34 kg-ban Szenttamdsi Roza ezen a napon arnyéka
volt 6nmaganak, teljesitménye ezittal a 3. helyre volt elég.
Aranyérmesek: Elekes Emese (serdiil§ 65 kg), Matyi Vivien (didk 28 kg)
Eziistérmesek: Horcsoki Kamilla (didk 28 kg), Neumann Dominika
(didk 65 kg)

Bronzérmes: Szenttamdsi Réza (didk 34 kg)

2014.11.14-16. Kolbotn

Nemzetkozi kf. birkozoverseny

Szakosztalyunk birkéz6i 2014-ben is elutaztak Norvégidba, hogy részt
vegyenek az imméron 44. alkalommal megrendezett Kolbotn-kupén.
A megmérettetésen a teljes norvég mezény mellett bolgar, litvan,
orosz, lett és gorog birkozokkal is megkiizdhettiink az aranyéremért.
Az ESMTK szineit 8 birk6zénk képviselte, akik koziil a legtobbszor a
73 kg-os Sz&ke Alexet szolitottdk sz8nyegre. Hat mérkSzést megnyer-
ve, maximélisan megérdemelten allhatott a dobogé legfelss fokira a
14 f6s mez6nyben. Versenyz&ink kozel 30 gyGzelmet szereztek, és
minddssze csak Ot vereséget szenvedtek.

Bak Gergely egy gyGzelemmel és egy vereséggel kiesett a versenybdl.
Aranyérmesek: Losonczi D4avid, Racolta Eduird, Sz8ke Alex,
Tosmagi Attila

Eziistérmesek: Mester Mildn

Bronzérmesek: Fulai Bence, Makula Ramén
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2014.11.19., ESMTK

Felnétt NB I. csapatbajnoksag - harmasdonté - odavago
Szakosztdlyunk rendezte az NB I-es Csapatbajnoki DéntS odavago
mérkdzéseit a Kruj Ivan Sportcsarnokban, ahol igazi ,,csb” hangulat
alakult ki. Csapatunk mellett a Vasas SC, valamint a Ferencvéarosi TC
sorakoztatta fel legjobbjait.

A mérkszéseket az ESMTK birkézéi kezdték a megnyitéiinnepség
utdn a Vasas SC ellen, ahol végig fej-fej mellett haladtunk az ellenfél-
lel. A végsd iitkozetet végiil az olimpiai eziistérmes ukran vendégjité-
kosnak, Andriitsevnek koszonhetSen mi nyertiik, igy végiil 18:15-re
szakosztlyunk gyGzedelmeskedett. A masodik forduléban a Fradi és
a Vasas taldlkozott egymassal, ahol 17:12-re az FTC csapata gy6zott.
Kovetkezett a harmadik felvonds, ahol piros mezben néztiink farkas-
szemet a Ferencvaros birkézoival. A nap utolsé csapattaldlkozéja ve-
reséggel kezd6dott szimunkra, amire az Eb-bronzérmes ukrin ven-
dégjatékosunk, Shuptar Vasyl valaszolt egy technikai tussal. A folyta-
tasban hdrom mérkszést is elveszitettiink, igaz, nagyon erds ellenfelei
voltak birkézoinknak. Losonczi Ott6, Nagy Péter és Kéri Zoltan eztt-
tal alulmaradtak ellenfeleikkel szemben. Nagy Mihaly szabadfogasban
technikai f6lénnyel gySzte le a kotottfogds kirdlyat, Bacsi Pétert, vala-
mint a 98 kilogrammos Mertse Addm veresége utdn a nehézstlyban az
ukrén vendégjatékosunk 10:0-ra verte meg ellenfelét. Sajnos ez kevés
volt ahhoz, hogy megforditsuk a mérk&zést, igy csak szépiteni tudtunk
a 18:14-es végeredményen. Szakosztalyunk els§ osztilyt csapata ezzel
a masodik helyre keriilt, ami nagyon j6 eredménynek szamit, igy biza-
kodhatva véarhattuk az egy héttel kés6bbi visszavagé mérkézéseket.

2014.11.20., Szigetszentmiklds

Felnétt NB Il. csapatbajnoksag alapszakasz,

oda- visszavago

Miutdn NB II-es birkézécsapatunk oktéber végén sikeresen vette a selej-
tez6t Tatabdnyén, és elsG helyen jutott tovabb a csoportjdbdl, a csapat-
bajnoksdg masodik kérében mar a dontSbe jutas volt a tét. Ennek a for-
dulénak az oda- és visszavigojat Szigetszentmikléson bonyolitottak le,
ahol az ESMTK birk6z6i az Eger és a Sziget SC csapataival talalkoztak.
Az dsszecsapasok nem kezd@dtek j6l, hiszen az els6 mérkszésen kiélezett
csatdban alulmaradtunk az egriekkel szemben. A mérkszés végeredmé-
nye 17:16 lett. A kovetkezs mérkGzésiinket a rendezd egyesiilet csapata-
val vivtuk, ahol szintén szoros csatdban 18:15-6s ESMTK-gy6zelem szii-
letett. Kis pihend utdn kovetkeztek a visszavagd mérkszések. Itt a fogds-
nemek kedvezSbbek voltak szimunkra, ennek koszonheten az egrieket
viszonylag siman 21:11-re, a Sziget SC csapatat pedig 19:13-ra gysztiik
le, igy NB Il-es csapatunk is a dontdbe jutott.

2014.11.22., Nagysap

Gyermek fiu és leany szf. birk6zogala
Nagysdpon, a Suzuki-kupa elneve-
zésli gyermek versennyel kezdtiik
meg a hétvégét, ahol szakoszti-
lyunk legkisebb korosztilya képvi-
selte szineinket. Az ESMTK birko-
261 14-en indultak el a versenyen,
bér volt 3 nagy ,,6reg” is a csapat-
ban: Bakk Noel, Barna David és
Laszl6 Moézes. A kicsik nagyon ki-
tettek magukért, hatalmas szivvel
és lelkesedéssel kiizdottek, aminek
meg is lett az eredménye, hiszen
hét elsS, egy mdasodik és hirom
harmadik helyezést szereztek. Ezzel a csapatverseny harmadik helyét
szereztiilk meg.

Aranyérmeseink: Bakk Noel, Budai Andras, Erd@s Zaldn, Kovécs Bar-
nabas, Laszlé Mézes, Laszlo Nikolett, Olasz Bende

Eziistérmesiink: J4sz Balint

Bronzérmeseink: Barna David, Kornfeld Patrik, Zéka Zétény

2014.11.22., Inarcs

Gyermek, diak, serdiild szf. birk6zoverseny
Nagysdp mellett Indrcson is sz&nyegre 1éptek szakosztilyunk tagjai
ezen a hétvégén, ahol az FTC altal rendezett versenyen hét egyesiilet
mintegy 140 birk6z6ja mérte 6ssze tuddsit gyermek, didk és serdiil§
korcsoportban. Az ESMTK nagy szdmban, 35 versenyz&vel képvisel-
tette magat a versenyen, és a nap végére 7 arany-, 9 eziist- és 12
bronzérmet szereztiink.

Aranyérmeseink: Albert Erik, Bagosi Jdnos, Farkas Mirk, Kekenj
Norbert, Nagy Gergd, Takics Zsolt, Vincze Benedek,
Eziistérmeseink: Farkas Zsombor, Kidar Zsombor, Kosovics Marton,
Kovacs Bence, Nagy Marton, Onodi Sandor, Réfi Hunor, Szilagyi
Erik, Takacs Tamads

Bronzérmeseink: Barta Dominik, Kadér Baldzs, Kellner Gergs, Kmeth
Zalan, Kovacs Martin, Makranyi Mildn, Nagy David, Segyé Marcell,
Steiner Balazs, Szabo Borisz, Weich Marcell, Zatroch Mark

2014.11.23., Nagysap

Diak leany csapatbajnoksag

Didk birkézéinkkal éremszerzésben biztunk a nagysapi ledny csapat-
bajnoksdgon, de sajnos a sorsolds nem kedvezett nekiink, mert az
egyik leger6sebb csapattal, a Dorogi NC-vel keriiltiink egy csoportba.
Az ergkiilonbség ellenére szoros csatira kényszeritettiik Sket, de saj-
nos két ponttal, 13:11-re kikaptunk t6liik. A 4:6. helyért a Cegléddel
és a Tuarkevével birkéztunk, akiket nagyon magabiztosan, nagy pont-
kiilonbséggel gysztiink le, igy a negyedik helyen zértuk a korosztaly

csapattalalkozoit.
Csapattagok: Horcsoki Kamilla, Kellner Laura, Makay Ménika, Ma-
tyi Vivien, Neumann Dominika, Szenttamdsi Roza,

2014.11.23., Nagysap
NGi utanpétlas birk6zé csapatbajnoksag

Szintén Nagysdpon rendezték meg az utdnp6tlis lanyok csapatbajnok-
sdgat. Sajnos szakosztilyunknak ebben a korosztilyban a részvétel volt
a fontos, nagy elvirdsaink nem
lehettek velitk szemben. Szentta-
masi Laura sériilése megpecsétel-
te a sorsunkat. Az 3 és Elekes
Emese jelenlétével éremért bir-
kézhattunk volna, de sajnos igy
csak a pontszerz8 hetedik helyig
jutottunk.

Csapattagok: Danielisz Luca, Ele-
kes Emese, Kovics Klaudia, Sze-
gedi Annamadria, Szegedi Réka
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Torténelmi sikerek
az ESMTK Birk6zo6 Szakosztaly életében

2014. november 26-4n térténelmi pillanatokat élhettiink 4t, hiszen az
NB I-es és az NB II-es csapatbajnoksdgban is d6nt6t birkézhattunk.
Az NB II-ben a Csepeli BC-vel, mig az NB I-ben a Ferencvérossal és a
Vasassal csaptunk Gjra 6ssze. November 26. piros betis {innep szak-
osztalyunk életében, hiszen pontosan 2006. november 26-4n indultak
el az ESMTK birkéz6i el8szor a Vasas altal rendezett versenyen, ahol
11 indul6nk 6sszesen 7 érmet szerzett. 8 évvel ezel6tt az akkori indu-
16k kozott volt ifjabb Losonczi Ott6 is, aki az NB I-es dont6 folyaméan
ismételten fantasztikus teljesitményt nyujtott.

Az NB Il-es csapattaldlkozdra a csepeli Baracsi Imre Sportcsarnokban
keriilt sor. Tudtuk, hogy nem lesz konnyd mérkszés, hiszen a csepeli
csapatban volt elszantsig, hogy visszavigjon az NB I-ben elszenvedett
vereségért. Az odavdgé mérkszés az elején terveink szerint alakult,
azonban a rangad6 kozepére embereink sorra hibaztak, és olyan ellen-
felektsl kaptak ki, akikre nem szdmitottunk. Ennek koszonhetGen az
odavdg6 mérkdzést a Csepel nyerte 18:14-re. A visszavigo els§ mér-
kézése a Csepel BC-nek kedvezett, hiszen Makula Ramén vereséget
szenvedett, majd Lakatos Attila is elveszitette a mérk&zését. A romok-
ban heverd csapatunk kovetkez tagja Kliment Lasz16, szakosztalyunk
edzGjének mérkszése kovetkezett, és mint egy varvéds kapitdny ment
fel a sz8nyegre, és kiizdott tigy, ahogy még talin soha. Megmutatta a
fiataloknak, hogyan kell szivbsl kiizdeni, és ha kell, meghalni a sz6-
nyegen. A meccsét magabiztosan, 4:0-ra hozta. Ez volt az a pont, ahol
minden megfordult, és elkezdtiik nyerni a meccseket. A donts és egy-
ben utolsé mérkdzést Szarka Bertalan vivta, ahol a rutinos ellenfele
pillanatok alatt megszerezte a vezetést. Szarka Bertalan, latvan edz&je
teljesitményét, minden energidjit mozgoésitotta, és percrdl percre el-
lenfele f6lé kerekedett. A mérk&zést magabiztosan megnyerte, meg-
szerezve ezzel NB Il-es csapatunknak a gyGzelmet és egyttal a bajno-
ki cimet.

Csapatunk tagjai: Asharin Roman, Fék Szabolcs, Fodor Gergé (KSC),
Juhéasz Balazs (KSC), Kliment Laszl6, Kurinka Richard, Lakatos Atti-
la, Makula Ramoén, Purczeld Géabor, Staroscidk Tamds, Szarka Berta-
lan, T6th Bendegtiz (KSC), Viktor Petryk, Vovchachin Vasyl

Csapattagok: Andriitsev Valerii, Gard Richérd, Csélle Zoltdn, Kéri
Zoltan, Losonczi Ottd, Mertse Addm, Nagy Mihdly, Nagy Péter,
Racolta Eduérd, Rogler Gdbor, Shuptar Vasyl, Vasas Zoltin
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Az NB I-es Csapatbajnoksidg dontGjének visszavagéja a Gerevich
Aladar Nemzeti Sportcsarnokban keriilt megrendezésre, fantasztikus
kortlmények kozott. Csapatunknak 6ridsi 16kést adott az NB II-ben
megszerzett gyGzelem. Az Osszecsapdsok a Ferencviaros — ESMTK
mérkdzéssel kezd@dtek, amely a nap rangaddja volt, hiszen ez a két
csapat volt esélyes a bajnoki cim megszerzésére. Szakosztilyunk birko-
z6i fantasztikus szurkolé kozonség elstt 1éptek sz8nyegre, ezért min-
dent megtettek a gyGzelemért. 59 kg-ban Gard Richérd sajnos veresé-
get szenvedett, viszont a kovetkez8 mérkszésen 66 kg-ban Losonczi
Ott6 nagyon magabiztosan, fantasztikus birkézédssal a masodik menet-
ben tussal verte meg Arszen Jamamotot. Ezt kvetGen Shuptar Vasyl
lépett szOnyegre 71 kg-ban, szabadfogasban, aki sajnos vereséget szen-
vedett szintén ukran ellenfelétsl. Elére lehetett tudni, hogy kettejiik
parharca sorsdont6 mérkszés lesz. Nagy Péter, Nagy Mihaly és
Andriitsev Valerii magabiztosan hoztdk a meccseiket Kéri Zoltdn és
Mertse Addm vereséget szenvedett, igy a csapattalalkozé végeredmé-
nye 4:4 lett, de a Ferencvaros tobb pontot tudott csinélni, igy 17:15-
re nyerte meg a rangadét.

A tovabbiakban magabiztosan 19:12-re vertiik a Vasast, igy a méso-
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dik helyezést szereztiik meg a NB I csapatbajnoksig dontsjében.

2014.11.29., ESMTK
Serdiilé szf. Magyar Bajnoksag

Osszesen 105 serdiil§ birkézé allt rajthoz a pesterzsébeti Kruj Ivan
Sportcsarnokban, ahol hirom sz6nyegen kiizdhettek a bajnoki cime-
kért a fiatalok. Szakosztilyunk 12 f@vel képviseltette magat a verse-
nyen, akik koéziil 6ten is dontSbe jutottak, de voltak, akik egymas el-
len kiizdottek az aranyéremért. VersenyzgGink teljesitményén igencsak
meglatszott, hogy ezittal szabadfogast kellett birkézni, de ennek elle-
nére kilenc érmet vehettek 4t a verseny eredményhirdetésénél, a pont-
versenyben pedi a dobogé mésodik fokara allhattak edz8ink.
Aranyérmeseink: Fulai Bence (76 kg), Orosz Tibor (KSC) (85 kg)
Eziistérmeseink: Losonczi David (58 kg), Sz&ke Alex (76 kg), Szilagyi
Erik (100 kg)

Bronzérmeseink: Szenttamdsi Tamds (54 kg), Bak Gergely (63 kg),
Molnér Tamads (76 kg), Balogh Miklés (85 kg)

2014.11.30., Tatabanya
Diak Il. szf. Magyar Bajnoksag

To6bb mint kétszaz fiatal birkéz6 hirom sz8nyegen mérte dssze tuda-
sat az idei év didk II-es szabadfogdsi bajnoksdgan. A fogdsnem sajnos
nem igazan kedvezett fiataljainknak, igy bajnoki cimet ezdittal nem si-
keriilt nyerniink, 4m Takacs Zsolt révén volt dontdsiink, aki végiil
eziistérmes lett.

Eziistérmesiink: Takdcs Zsolt (32 kg)

Bronzérmeseink: Nagy Daniel (35 kg), Varsinyi Laszl6 (50 kg),
Kekenj Norbert (54 kg)

2014.11.28-30., Beregszasz

Nemzetkozi diak kf. birkézoverseny

Hatalmas mez8ny, mintegy 463 indulé gy(ilt 6ssze Beregszaszon, ahol
a teljes ukrdn mez6ny mellett szlovdk, roman, szerb és cseh verseny-
z8kkel is megkiizdhettek a mieink az aranyérmekért. Sajnos sok me-
dal nem jutott ezittal nekiink, ami részben annak is koszénhetd volt,
hogy versenyz&ink olyan ukran birkézokkal csaptak 6ssze, akik mér-
legen sem élltak a viadalt megel&zve. Tobbszor alakult ugy, hogy akér
»két szammal” nagyobb birkézokkal is farkasszemet kellett nézni
szakosztilyunk birkézéinak. Végiil egy eziistéremet szereztiink 42 kg-
ban, Nagy Rébertnek kszonhetéen, valamint Kreisz Adam révén lett
még egy 6tddik helyezettiink is, miutdn a bronzéremért valé kiizde-
lemben sajnos alulmaradt vetélytarsaval szemben.

Tovabbi résztvevdink: Tosmagi Attila (38 kg), Varga Raul (47 kg),
Burij Anatolij (53 kg), Bagosi Janos (73 kg)
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2014.12.05-07., Czarny Bor, Lengyelorszag
- Nemzetkozi nyilt néi birkézébajnoksag

J6l szerepeltek szakosztalyunk birkézéi a lengyelorszagi Czarny Bor-
ban, a véros kilencedik nyilt nemzetkdzi néi bajnoksdgan. Szenttama-
si Noémi nem talélt legyGzGre a verseny sordn, a 48 kg-osok kozott
egy norvég versenyzst tussal verve megérdemelten allhatott a dobogd
legfels§ fokara. Sleisz Gabriella (63 kg) is a dontSig menetelt, ott
azonban nem sikeriilt gyGznie, igy eziistérmet akasztottak a nyakéba.
A kadettok versenyében a 65 kg-osok kozott Elekes Emese a harma-
dik helyet szerezte meg, igy a versenyt 1 arany-, 1 eziist- és 1 bronz-
éremmel zértuk.

2014.12.06., Esztergom
Diak l. szf. Magyar Bajnoksag

Birk6zo6ink annak ellenére, hogy az év utolsé hénapjiban rendezték
meg a didk bajnoksigot, faradtan is kitettek magukért. Hatan is dobo-
gora allhattak szakosztdlyunkbdl, koziiliik harman a legmagasabb fo-
kédn vehették 4t az orszagos bajnoknak jaré dijakat. Az elért eredmé-
nyek alapjin kiszdmitott pontversenyben hatalmas csata volt, hiszen
utdnunk hdrom csapat is két-két bajnoki aranyéremmel végzett, igy
nem volt egyszer(i, de 35 pontot dsszegy(jtve az élen végeztiink a ha-
zai a Dorog és a Csepel el6tt.

Aranyérmeseink: Nagy Robert (42 kg), Bagosi Janos (76 kg), Szilagyi
Erik (+85 kg)

Bronzérmeseink: Tosmagi Attila (35 kg), Kreisz Addm (50 kg), Fodor
Kende (69 kg)

2014.12.13., Csepel

Mikulas-kupa

A 2014-es évet a csepeli Mikulds-kupéval zartuk, ami egy gyermek és
didk II. szabadfogdsu gila volt. Ezen a versenyen Gsszesen 36 fGvel
vettiink részt, és 35 érmet hoztunk haza. Ez a csapatversenyben a ma-
sodik helyre volt elég, de méltoképpen, a 2014-es teljesitményiinket
tikkrézve bticsiztattuk az évet.

Aranyérmesek: Budai Andrds, Farkas Zsombor, Kovics Barnabas,
Kreisz David, Laszl6 Mézes, Katona Krist6f, Kovacs Olivér, Kovacs
Bence, Takdcs Zsolt, Nagy Marton, Kekenj Norbert, Laszl6 Nikolett,
Matyi Vivien

Eziistérmesek: Albert Erik, Farkas Mark, Jasz Balint, Segy6 Marcell,
Vincze Benedek, Kis Miétyés, Kellner Gergd

Bronzérmesek: Erd@s Zaldn, Kmeth Zaldn, Matyi Mark, Nagy David,
Steiner Balazs, Zoka Zétény, Bakk Noel, Barna David, Kosovics Mar-
ton, Nagy Gergd, Horcsoki Kamilla (2x), Onodi Sandor

Karacsony, a szeretet iinnepe
Szakosztalyunk is megrendezte sajat iinnepségét

7

—
ESMTK Birkoz6 Szakosztaly 2014.

A hagyomanyainkhoz hiven az ESMTK Birk6z6 Szakosztélya 2014-ben is
megrendezte szokdsos évzaré iinnepségét, 350 vendég részvételévelt. Az
tinnepséget Losonczi Ottd, szakosztilyunk elndke nyitotta meg, majd ko-
szontét mondott Szabados Akos, Pesterzsébet Polgarmestere, valamint
Harét Janos az ESMTK Elnoke is. Az eseményen természetesen a teljes
évet értékelte Losonczi Ottd, aki elmondta, hogy szakosztilyunk birk6z6i
2014-ben 110 versenyen vettek részt, Gsszesen 891 érmet gydjtottek (eb-
b3l 408 arany-, 224 eziist- és 259 bronzérem). Az ,,i” bettire az tette fel a
pontot, hogy az orszagos rangsorban az els$ helyen végeztiink, igy torté-
nelmiink legsikeresebb évét zartuk.

Az ESMTK Birkozo Szakosztaly fennallasa ota
a Magyar Bajnoksagokon
93 arany-, 48 eziist- és 87 bronzérmet,
a Diakolimpiakon

72 arany-, 34 eziist- és 46 bronzérmet,
a Budapest-bajnoksagokon

187 arany-, 119 eziist- és 129 bronzérmet
szerzett.

Szakosztalyunk fennallasa ota szerzett érmek
és versenyrészvételek szama

aranyérem 1 ezlistérem bronzérem
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NAGY MIHALY RACOLTA EDUARD FULAI BENCE
a feln6tt korcsoport a kadet korcsoport a serdiil§ korcsoport eredményes
legeredményesebb versenyzdje; legeredményesebb versenyzdje; versenyzdje;
2 arany-, 3 eziist-, 1 bronzérem 6 arany-, 4 eziist-, 2 bronzérem 9 arany-, 3 eziist- és 2 bronzérem

-

Mfltl?hki RAMON LOSONCZI DAVID
i . a kadet korcsoport ilg
KERI ZOLTAN a feln6tt korcsoport eredményes versenyzsje; eredményes VCrSCII:YZ6jC; erz ;I;rglt:;l:s I;ZEZZZI; (Z)g;e_

1 arany-, 1 eziist-, 1 bronzérem

Bl

5 arany-, 1 eziist-, 7 bronzérem g arany-, 4 eziist-, és 4 bronzérem

MERTSE ADAM ELEKES EMESE

a junior korcsoport a serdiilg-kadet korcsoport
legeredményesebb versenyz&je;  legeredményesebb néi versenyzsje; )
3 arany-, 3 eziist-, 1 bronzérem 4 arany-, 1 eziist-, 3 bronzérem . SZILAGYIT E/RIK

a diak I. korcsoport legeredményesebb versenyzdje;
22 arany-, 7 eziist-, 2 bronzérem
; SZOKE ALEX BAGOSI JANOS
IFJ. LOSONCZI OTTO a serdiil8 korcsoport a didk I. korcsoport
a junior korcsoport eredményes versenyzdje; legeredményesebb versenyzdje; eredményes versenyzGje;

2 arany-, 1 eziist-, 1 bronzérem 13 arany-, 3 eziist-, 1 bronzérem 18 arany-, 3 eziistérem
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NAGY ROBERT NAGY DANIEL BAKK NOEL
a diak I. korcsoport a diak II. korcsoport a 2005-6s korosztaly eredményes versenyzsje;
eredményes versenyz§je; eredményes versenyzsje; 8 arany-, 2 eziist-, 4 bronzérem

11 arany-, 4 eziist-, 3 bronzérem 6 arany-, 5 eziist-, 6 bronzérem

-
.

NEUMANN DOMINIKA MATYI VIVIEN 3
a diak I korcsoport legered- a diak II. korcsoport legered- KATONA KRISTOF

ményesebb ndi versenyzdje; ményesebb not VerSEHYZOJ,@
4 arany-, 1 eziist-, 2 bronzérem 12 arany-, 1 eziist-, 2 bronzérem

a 2005-6s korosztaly eredményes versenyzsje;
9 arany-, 1 eziist-, 4 bronzérem

-
)

TAKACS ZSOLT SZENTTAMASI ROZA
a diak II. korcsoport a diak II. korcsoport KOVACS BENCE
legeredményesebb versenyzsje; eredményes néi versenyzsije;

a 2005-6s korosztaly eredményes versenyzdje;

12 arany-, 2 eziist-, 2 bronzérem - zlist-, 2 bronzérem - p
v ) 5 arany-, 2 eziist-, 2 bronzére 8 arany-, 3 eziist-, 2 bronzérem

-

KOVACS OLIVER LASZLO MOZES ADAM
KEKEN] NORBERT a 2005-6s korosztaly a 2006-os korosztaly
a diak II. korcsoport eredményes versenyzsje; eredményes versenyzdje; eredményes versenyzdje;

11 arany-, 3 eziist-, 4 bronzérem 11 arany-, 2 bronzérem 12 arany-, 1 eziist-, 1 bronzérem
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NAGY GERGELY

a 2006-os korosztily eredményes versenyzsje;
10 arany-, 3 eziist-, 2 bronzérem

OLASZ BENDE
a 2007-es korosztaly
eredményes versenyzGje;
9 aranyérem

Szakosztalyunkhoz
jelentkezni és érdeklédni
az alabbi
elérhetéségeken lehet:
esmtk@esmtkbirkozas.hu

esmtk.birkozas@gmail.com

weboldal:
www.esmtkbirkozas.hu

KOVACS BARNABAS
a 2007-es korosztaly
eredményes versenyzGje;
4 arany-, 3 eziist-, 1 bronzérem

FARKAS ZSOMBOR
a 2007-es korosztaly eredményes versenyzdje;
§ arany-, 3 eziist-, 2 bronzérem

-
SZILAGYI ERIK az ESMTK Birk6z6 Szakosztaly
2014. évi legeredményesebb birk6zéja;
22 arany-, 7 eziist-, 2 bronzérem
,

SZARKA BERTALAN
az ESMTK Birk6z6 Szakosztaly 2014. évi kiilondija a Feln6tt NB II-es Csapatbajnoksigon
nydjtott kimagaslé teljesitményéért



28! ESMTK BIRKOZO SZAKOSZTALY kiilonkiadvanya 2014

NEMZETKOZI EREDMENYEINK

Nagy Mihaly
Lakatos Attila Strandbirkézé VB Racolta Eduard Sleisz Gabriella Szenttamasi Noémi

Strandbirkéz6 VB (Marokko) Eurépa Bajnokséag Egyetemi Eurépa Bajnoksag
(Gorogo.) 1. (junior) 2. (felné6tt) (Bulgaria) Vilagbajnoksag (Lengyelorszag)
3. hely (junior) (Gorogo.) 2. (felndtt) 3. hely (kadet) (Finnorszag) 3. hely 3. hely (kadet)

DIAKOLIMPIAI BAJNOKAINK

Széke Alex Losonczi David Szenttamasi Tamas Racolta Eduard Szilagyi Erik
8x Didkolimpiai Bajnok 6x Diakolimpiai Bajnok 6x Diakolimpiai Bajnok 5x Didkolimpiai Bajnok 5x Didkolimpiai Bajnok

Losonczi Ott6é
2x Diakolimpiai Bajnok

Molnar Tamas Tosmagi Attila Bagosi Janos Bak Gergely
3x Didkolimpiai Bajnok 3x Diakolimpiai Bajnok 2x Didkolimpiai Bajnok 2x Diakolimpiai Bajnok

. ________________________________________________________
Gyere Te is birkdzni, legyél egy sikeres csapat tagja!

Kruj Ivan Sportcsarnok
1202 Budapest, Martirok ttja 205.
E-mail:
esmtk@esmtkbirkozas.hu;

esmtk.birkozas@gmail.com
Tel: 06-1/-2833946, 06-30/837-4931
honlap: www.esmtkbirkozas.hu

Szenttamasi R6za
2x Didkolimpiai Bajnok

Szenttamasi Laura
2x Didkolimpiai Bajnok

Mohl Richard
Diakolimpiai Bajnok

Elekes Emese Fulai Bence Kreisz Adam Matyi Vivien
Diakolimpiai Bajnok Didkolimpiai Bajnok Diakolimpiai Bajnok Diakolimpiai Bajnok

Nagy Daniel Neumann Dominika Szenttamasi Noémi Takacs Zsolt
Diakolimpiai Bajnok Didkolimpiai Bajnok Diakolimpiai Bajnok Diakolimpiai Bajnok

Varga Raul
Diakolimpiai Bajnok
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MAGYAR BAJNOKAINK

Losonczi David
10x Magyar Bajnok

Losonczi Ott6
9x Magyar Bajnok

Széke Alex
8x Magyar Bajnok

Racolta Eduard
6x Magyar Bajnok

Szenttamasi Tamas
5x Magyar Bajnok

Szilagyi Erik
5x Magyar Bajnok

Bak Gergely
4x Magyar Bajnok

Bagosi Janos
3x Magyar Bajnok

Mester Milan
3x Magyar Bajnok

Szenttamasi Laura
3x Magyar Bajnok

Elekes Emese
2x Magyar Bajnok

Fulai Bence
2x Magyar Bajnok

Mertse Adam
2x Magyar Bajnok

Mohl Richard
2x Magyar Bajnok

Molnar Tamas
2x Magyar Bajnok

Nagy Mihaly
2x Magyar Bajnok

Tosmagi Attila
2x Magyar Bajnok

Kéri Zoltan
Magyar Bajnok

Kreisz Adam
Magyar Bajnok

Lakatos Attila
Magyar Bajnok

Balogh Miklos
Magyar Bajnok

Fék Szabolcs
Magyar Bajnok

Makula Ramén
Magyar Bajnok

Matyi Vivien
Magyar Bajnok

Nagy Daniel
Magyar Bajnok

Nagy Péter
Magyar Bajnok

Nagy Robert
Magyar Bajnok

Szenttamasi Roza
Magyar Bajnok

Takacs Zsolt
Magyar Bajnok

HIREK A BIRKOZO SZAKOSZTALYROL: WWW.ESMTKBIRKOZAS.HU
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BUDAPEST BAJNOKAINK

Losonczi David
14x Budapest Bajnok

Széke Alex
12x Budapest Bajnok

Tosmagi Attila
9x Budapest Bajnok

Mester Milan
8x Budapest Bajnok

Racolta Eduard
8x Budapest Bajnok

Kreisz Adam
7x Budapest Bajnok

Bak Gergely
6x Budapest Bajnok

Varga Raul
6x Budapest Bajnok

Nagy Robert
5x Budapest Bajnok

Szilagyi Erik
5x Budapest Bajnok

Losonczi Ott6
4x Budapest Bajnok

Szenttamasi Roza
4x Budapest Bajnok

Szenttamasi Tamas
4x Budapest Bajnok

Bagosi Janos
3x Budapest Bajnok

Balogh Miklés
3x Budapest Bajnok

Manyik David
3x Budapest Bajnok

Mohl Richard
3x Budapest Bajnok

Piihra Zoltan
3x Budapest Bajnok

Burij Anatolij
2x Budapest Bajnok

Fodor Kende
2x Budapest Bajnok

Kovacs Olivér
2x Budapest Bajnok

Laszl6 Mézes
2x Budapest Bajnok

Matyi Vivien
2x Budapest Bajnok

Molnéar Botond
2x Budapest Bajnok

Kekenj Norbert
2x Budapest Bajnok

Kovacs Bence
2x Budapest Bajnok

Molnar Tamas
2x Budapest Bajnok

Nagy Daniel
2x Budapest Bajnok

Nagy Gergely
2x Budapest Bajnok

Nagy Marton
2x Budapest Bajnok

Nagy Roland
2x Budapest Bajnok

Bakk Noel
Budapest Bajnok

Katona Kristof
Budapest Bajnok

Kellner Gergé
Budapest Bajnok

Kosovics Marton
Budapest Bajnok

Lakatos Attila
Budapest Bajnok

Makula Ramén
Budapest Bajnok

Racolta Norbert
Budapest Bajnok

Szenttamasi Noémi
Budapest Bajnok

Takacs Zsolt
Budapest Bajnok
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Jelentkezz te is a sportiskolaba!

Egyiittmtikodési megallapodast
kotottiink a ,Budapest” Baptista
Kiilkereskedelmi Szakkozépis-
kola, Gimnazium és Sportisko-
laval, ahova birkézé gyerekeink
jarnak.

Nappali tagozaton 3 képzési
formabdl vélaszthatnak az ér-
dekl6ddk: koznevelés tipusa
gimnazium, koznevelés tipu-
su szakkozépiskola szakagi
edz6, valamint kereskedd,
logisztikai tigyintéz6 képzés.

Sportiskola
Sportiskolank olyan 8. osz-
talyos tanuldk jelentkezését
varja, akik a sport tertiletén ki-
magasl6 eredményeket értek
el, vagy akik a sportkarrierjii-
ket az életiik meghatarozoja-
nak tekintik.

Koznevelési tipusa sport-
osztalyainkban gimnaziumi
vagy szakkozépiskolai keretek
kozott is folytathatjak
a kozépiskolai tanul-
ményaikat. Mindkét
képzés nyelvi el6ké-
szitével indul, majd
4 évig hagyomanyos
kozépiskolai képzés
folyik, illetve a délel6tti
edzésid6k 6rarendhez
igazitasaval biztositjuk
a testnevelésoran kiviili
heti haromszor két 6ra
edzés lehet6ségét.

A kozismeretei

sportszakmai tertileteken
folytathatjadk egyetemi vagy
féiskolai tanulmanyaikat.
Erettségi utan iskoldnkban a
sport-szakkozépiskolasok 1 év
alatt, a sportgimnazistak 2 év
alatt az OKJ-s sportagi edz6
vagy fitness-wellness oktat6
képesitést szerezhetnek.

diakolimpidn helyezést érnek
el, és valogatott kerettagok.
A valasztott sportdg lehet
birkézas, jégkorong,
vizilabda, evezés éska-
jak-kenu, kiizd6spor-
tok és labdajatékok.
A délel6tti edzések
szinterei az er-
zsébeti jégcsar-
nok, wuszoda,
vizitelep, birké-
z6 csarnok,az
ESMTK
sportpalyéi,
az iskola tor-
nacsarnoka, valamint
az egyestiletek. A di-
dkok tanulmanyaik
sordn az elméleti kép-
zés mellett sokszint
sportaborokon is részt
vesznek: sitdbor, vitor-

Iskolank kiemelt sportagi
teriilete a birk6zés, hiszen ki-
val6é kapcsolatokat dpolunk
Magyarorszag legjobb sport-
szakosztalydval, ahonnan
jelenleg aziskolankba 12 tehet-
ségjar, akiknek nagy része kor-
osztalyos vélogatott. Koziiliik a
nemzetkozi porondon is ered-
ményes Racolta Eduard (Kadet
EBIIL hely) és Szenttaméasi No-
émi (Kadet EB III. hely) tobb
nemzetkodzi versenyen értek
el dobogos helyezést. Minden
birkéz6 tobbszoros didkolim-
piai és korosztdlyos magyar
bajnoki cimmel biiszkélke-
dik, Losonczi David 10-szeres
magyar korosztdlyos bajnok,
6-szoros didkolimpiai bajnok,
Szenttamasi Tamas 5-sz6rds

korosztdlyos ma-

gyar bajnok és 6-szoros didk-
olimpiai bajnok. Kick-boxban
Gremen Petra és Vigmond
Richard korosztélyos vilagbaj-
nokok. Jégkorongban Németh
Anikd, Németh Bernadett és

tantargyak mellett
sportismereteket oktatunk,
melyek elsajatitasaval a

A felvételinél el6nyt
élveznek azok a tanuldk, akik
a korosztalyos bajnoksagokon,

Partos Réka az U18-as Divizi6
I. vildgbajnokok, a feln6tt va-
logatott dlland6 tagjai.

las tabor, vizitabor és extrém-
sport-programok szinesitik az
évfolyamok életét.

Kiemelten tamogatott
intézmény vagyunk

2014. szeptember 6ta a Magyar
Olimpiai Bizottsig (MOB) elnok-
ségének dontése alapjan iskoldnk a
kiemelten timogatott sportiskoldk
kozé emelkedett, ami tovabb novel-
te presztizsiinket, és az el6z6 évek
befektetett munkajinak fontos 4l-
lomésaként értékeljitk. Sportold-
ink szakmai fejlédését felzarkéztatd
programok és specidlis szakembe-
rek segitik, mint példdul gyégytor-
nész, dietetikus, sportpszicholdgus,
koordinacids edzd.

2015-t6l 4j sportkollégiuma lesz iskolinknak, amely lehetévé
teszi, hogy tdvolabbi helységek didkjai is ndlunk tanulbassa-
nak. Intézményiinkben lehetdség van étkezésre. Szdmos program
virja a didkokat, hatdron tili kirdnduldsok, hagyomdnydrzé
programok: szalagavaté bil, mizeumldtogatdsok, szinhdzi es-
tek, iskolanapok, sportnapok, kulturdilis és miivészeti napok,
osztilykirdnduldsok.
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Pesterzsébet, a Birk6zok Varosa

Olyan kozeget alakitottak ki az ESMTK-ban,
ami a civil életben is segiti az itt sportolok el6bbre jutasat

A pesterzsébeti 6nkormdnyzat
szaméra 1990-es megalakuldsa
6ta fontos a keriilet sportjanak
tdmogatésa. A testiilet élén 1998
6ta Szabados Akos 4ll, aki a tobb
mint masfé] évtized alatt sokat tett

az erzsébeti sportéletért. A viros-
rész reprezentativ egyesiileténél,
az ESMTK-ndl 2006-ban alakult
meg ismét a birk6z6-szakosztily,
amelynek egyik leglelkesebb

szurkol6ja.

— Az 6nkormdnyzat és személy
szerint az On életében milyen sze-
rep jut a pesterzsébeti sportnak?

— Aki figyelemmel kiséri a mun-
kdnkat, az lithatja, hogy nem koz-
hely, amikor azt mondom: kiemelt
helyet foglal el mindennapjaink-
ban a keriileti sport. Kiilonssen
nagy sulyt fektetiink az utdnpétlds-
nevelésre, és ez nemcsak a szakmai
munka tdimogatdsét jelenti, hanem
a létesitmények megépitését is. A
XX. keriiletnek van sajt uszodd-
ja, jégcsarnoka, birkézdécesarnoka
és kivdlé mindségli mifiives lab-
dartgépdlydja — sokan lennének
biiszkék ilyen infrastrukedrdra.
Szeretnénk feltdmasztani a kis-du-
nai vizi sportot is, ennek érdekében
folyik a csénakhdzak rekonstruk-
ciéja. Ez egy dtgondolt, tudatos
tervezés eredménye. Pesterzsébet
adottsdgait figyelembe véve tgy
gondoltuk, hosszabb tivon a fi-
atalok nevelésébe érdemes ener-
gidt fektetni. Ebbe beletartoznak
az iskolafeldjitdsok és a kulturdlis
tevékenységek segitése épp ugy,
mint a gyerekek sportoldsi feltét-
eleinek javitdsa. Bdr a kdzponti
koltségvetésbdl is jut pénz ezekre
a feladatokra, sajdt er6bél szintén
tudunk 4ldozni e nemes célokra.
Az 6nkormdnyzati képvisel 8k részt
vesznek az ESMTK életében, a
sportbizottsdg konkrét tdimogatd-
sokat dolgoz ki, és odafigyeliink
az olyan rendezvények lebonyoli-
tdsdra is, mint példdul a testvér-
varosok sportbardtsigit jelképezd
Pesterzsébet—Alusta-kupa. Ami
engem illet, szimomra elssorban
nagyszer( bardti kapcsolatokat ho-
zott a helyi sportélet. Ugy tapasz-
talom, az erzsébeticknek komoly
elkotelezettséget jelent, hogy 8k
maguk, a gyerekeik, a timogatott-
jaik itc sportolnak, és ez erdsiti a

lokalpatriotizmust. Fontosnak tar-
tom, hogy nem csupdn az igy vagy
ugy érintettek figyelik a kertileti
sporteredményeket, hanem az itt
él6k is, egyre tobben szurkolnak
a kiilonb6z8 eseményeken. Joma-
gam nem azért jarok a meccsekre,
versenyekre, mert a polgdrmes-
ternek presztizskérdés a részvétel,
engem valdban érdekelnek ezek a
sportesemények. Hobbiként ma-
gam is sportolok, focizni szoktam
az ESMTK-pélydn az regfitkkal.

— A birkézéversenyeken
rendre lithatjuk a nézétéren.
Mennyire 4ll kézel Onhéz ez a
klasszikus olimpiai sport?

— Kordbban csak annyira ko-
tédtem hozzd, mint egy dtlagos
sportkedveld: a vildgbajnoksdgok,
olimpidk idején megnéztem a tele-
viziéban a magyarok mérkézéseit.
Amikor tobb mint nyolc éve el-
kezd8dott a birkdzds Gjjéélesziése
Erzsébeten, szimomra is meglepd
volt, hogy milyen hatalmas eréfe-
szitést kivdn ez a sportdg valameny-
nyi szereplétl. Magdval ragadt az
az Osszetartozds-érzés, ami jellem-
z8 a birkézdsra, és mér a kicsik-
nél is tapasztalhaté. Noha egyéni
sportrdl van szd, csapatmunka
nélkiil nincsenek eredmények, és
ezért komoly neveld hatdsa van a

fiatalokra. Olyan kozeget alakitot-
tak ki az ESMTK-ban, amely a ci-
vil életben is segiti az itt sportolék
elérejutdsit.

— Mi a véleménye a birké-
z6knil foly6 szakmai munkérél?
Mi lehet az ESMTK sikereinek
titka?

—Nagyon profi tevékenység zaj-
lik a szakosztalyban. Oridsi hatdssal
van erre Kruj Ivdn személye, az 6
tuddsa, tekintélye. Az egész pest-
erzsébeti birkdzds megdlmodéja és
kivitelezéje pedig Losonczi Ottd,
aki még kisgyerekként lett 6rok-
re szerelmese ennek a sportnak.
O mint sziild és mecénds is sokat
tett azért, hogy egyre jobb legyen
a birkézds a keriiletben. S hogy mi
a titok? A mérhetetlen kitartds, az
osszefogds, a jo értelemben vett fa-
natizmus és a megfelel§ gazdasdgi
hactér, amelyhez az 6nkormdnyzat
is igyekszik hozzdjirulni. Az idé-
sebbek eredményei rendkiviil er8s
motivécidt jelentenek a kisebbek-
nek, elttiik a példa, hogy kemény
munkdval hovd juthatnak.

— Milyennek értékeli az
ESMTK 2014-es évét?

— Az elmult esztendd nagyon
sikeres volt a klub szdmdra. A
meccseken, versenyeken elért j6

eredmények mellett biiszkék le-
hetiink a létesitményeinkre is,
szdmuk tovibb gyarapodott. Meg-
fogalmazddtak tovdbbi fejlesztési
szandékok, udjabb sportosztily
indult a keriiletben, vagyis zajlik
a jovb el8készitése. A birkézok
kiilondsen kitettek magukért ta-
valy, remeklésiik a nyolc éve folyé
szinvonalas munka megkorondzd-
sa volt. Az NB II-ben bajnok lett
felndtt csapat, az NB I-ben pedig
nagy bravirt elérve eziistérmet
nyert. Az utdnpétldsversenyeken
szdmtalan dobogds helyet szerez-
tek az erzsébeti gyerekek, igazol-
va a szakosztdly irdnyvonaldnak
helyességét.

— A fentiek tiikrében mi vér-
haté 2015-re?

— Ugy gondolom, ha sikeriil-
ne megismételni az ESMTK-nak
mint klubnak az el8z8 évi teljesit-
ményt, dridsi siker lenne, és ez 4ll
a birk6zd-szakosztalyra is. Nagy ki-
hivés el6tt dllunk, de ha mindenki
tgy dolgozik, mint eddig, akkor
elérhetd a tavalyi szint. Hegediis
Csabdtdl, a Magyar Birk6zé Szo-
vetség elnokétdl Pesterzsébet meg-
kapta a Birk6zok Vérosa oklevelet,
és ez kotelez benniinket a hasonld
folytatdsra.

MS

HAJRA, ESMTK BIRKOZOK!
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