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A 100 éves jubileum

2007 majusaban, az ESMTK 100 éves sziiletésnapi tinnep-
ségsorozatan tudhatta meg elsé alkalommal a magyar bir-
kézd-tarsadalom, hogy a 2006-ban ujjaalakult birkdzéd
szakosztaly egy Uj szinvonalat képvisel. A Hajos Alfréd Al- I
talanos Iskola tornaterme adott otthont annak a rendez-
vénynek, melyen megjelentek az elmult id6k magyar bir- '

kézo sportjanak jeles képviseléi. Ennyi olimpiai, vilag- és
Eurépa-bajnok még nem volt egyiitt, egy idében Pester-
zsébeten, mint azon a rendezvényen.

2011 oktdberében nagyszerli eseményre kerilt sor a Strom-
feld Aurél Altalanos Iskoldban. Egy dlom megvaldsitdsdnak
els6 lépéseként tinnepélyes keretek kozott tortént meg a ma
mar sok helyen az orszag biiszkeségének is nevezett Kruj
Ivan Sportcsarnok alapkéletétele. Az tinnepségen nemcsak
a kertilet, hanem a birkdzdszovetség vezet6i is megjelentek,

s6t, olyan hires sportoldk is tiszteletiiket tették, akikre mél-
tan nézhetnek példaképként a fiatalok.

Torténelmi versenyek

2011 aprilisaban mar két versenyre is sor kertilt
a Kruj Ivan Sportcsarnokban. Sét, még meg sem

Utanpotlas orszagos csapatbajnokok
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akolimpiai baj-
nokhoz mélto-

an babérkoszo-

tortént a hivatalos atado, de a serdiilé és didk Bu-  rat, érmet és

dapest-bajnoksag résztvevsi mar birtokba vehet-  kupat  kaptak. |/

ték az impozéns létesitményt. Aprilis 29-30-4n, A versenyen 39 §

immar hivatalosan is a Kruj Ivan Sportcsarnok-  szakosztaly 247 A |
ban rendezték az idei szabadfogast fid II. kor-  fid és 110 lany A 9, s
csoport, lany II-IIL. és III-IV. korcsoportu birko-  induldja  vett P W " \ w
26 didkolimpiat. A szakosztaly vezetése ismét ki- ~ részt. A szak- - ‘ -'—‘ R S S

2011. oktober 30-an szakosztalyunk ren-

tett magaért, az olimpiai langot példaul Losonczi
David gytjtotta meg az 1972-es Miincheni Olim-
pia faklyajaval, mig a dobogdn végzett sportolo-
kat csinos, gorog ruhaba 6ltoz6tt hostess lanyok
kisérték az eredményhirdetéshez. A gy6ztesek di-

osztaly 5. évfordulonknak megfeleléen 5 didk-
olimpiai aranyérmet szerzett — Kurinka Martin,
Losonczi Dévid, Szenttamasi Noémi, Szenttama-
si Laura, Sz6ke Alex — ami a szakosztély palyafu-
tasanak legjobb teljesitménye.

dezte meg az Utanpotlas Orszagos Csa-
patbajnoksagot a Kruj Ivan Sportkomple-
xumban, ahol csapatunk a dobogo legfel-
s6 fokara allhatott.

Budapest csapatbajnokok

——

. = '.

Orszagos csapatbajnokok
e o o

2011. februar 12-én a Fradi birkozo csarnokaban rende-
zett orszagos diak szabadfogasii csapatbajnoksagon az
ESMTK csapata - Balogh Miklos, Bak Gergéd, Bator Mark,
Kiss Richard, Kurinka Martin, Kreisz Adam, Ladanyi Daniel,
Lénart Balint, Losonczi David, Mester Milan, Palasti Milan,
Szentamasi Tamas, Széke Alex, Varga Raul, Zsiga Mano -
szerezte meg az Orszagos Csapatbajnoki cimet.

ik |- :
2011. januar 22-én a BVSC csarnokaban rendezték a Sza-
badfogast Budapesti Diak Csapatbajnoksagot. A viadalon a
szakosztaly 1998-1999-ben sziiletett birkozoi szinte esélyt
sem adtak ellenfeleiknek, igy az eredeti elképzelések sze-
rint egészen a bajnoki cim megszerzéséig meneteltek.
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Losonczi Otto
valora valtja almait

Losonczi Otto ot évvel ezelott
megalmodta az ESMTK birko-
z0 szakosztalyat. Az almokat
tett, na és sok munka kovet-
te: a szakosztalyvezetoé a nul-
larol Budapest legnagyobb
utanpotlasbazisat hozta leét-
re, ahol a gyerekek tokéletes
koriilmények kozott keésziil-
hetnek a versenyekre.

birkdzas irdnti szeretete gyerekkora-
Al:lan kezd8dott, és a Ferencvarosi Tor-
a Clubban birkézott is néhany évig.

- Sajnos, az élet uj kihivasok elé allitott:
gyerekkoromban, 12-14 évesen elvesztet-
tem édesapamat és édesanyamat. Mar ak-
kor hasznositottam a birkézo sportagban
megszerzett tuddsomat, hiszen megtanul-
tam kiizdeni, és azt, hogy soha ne adjam
tel. Ez inditott el arra az ttra, ahol ma mér
sikeres vallalkozénak mondhatom ma-
gam. 1997-ben a XX. keriilet legnagyobb
kitlintetését vehettem at, Pesterzsébet disz-
polgara lettem. Hérom fiam van, Otto,
Richard és David. Amikor sportagat kellett
nekik vélasztani, egyértelmt volt szamom-
ra, hogy a birkézas mellett déntok. Elmen-
tem néhdny szakosztilyba, s megnéztem,
hogy zajlanak az edzések. Ezek utdn ugy
dontottem, hogy 1étrehozok az Erzsébeti
Spartacus Munkas Testedz6 Kor keretein
beliil egy birkézoé szakosztalyt, melyet tel-
jesen a nullardl kellett felépiteni. Maxima-
lista ember 1évén, olyat akartam létrehoz-
ni, ami tokéletes. Persze, most még nem
az, még rengeteg munka all el6ttiink, am
azt érzem, jo uton jarunk.

A szakosztaly révid id6n beliil szép si-
kereket ért el, sportoldi gyorsan a bu-
dapesti, majd az orszagos birkézd ver-
senyek egyik tide szinfoltjai lettek. Nem
csak eredményeikkel, hanem egyen-me-
legitdikkel, és viselkedéstikkel is kittintek
a tobbiek koziil.

- Ugy gondolom, hogy jobban néz ki, ha
egy csapat egyforma szerelésben jelenik
meg egy versenyen. A viselkedésrél pe-
dig csak annyit, hogy a birkézas nem csak
egy sport, hanem egy életforma is. Kiizde-
lemre, tiszteletre, becsiiletességre nevel, és
ez nalam alap. En minden, erzsébeti spor-
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A birkozas Arany Keresztjével is kitiintették az erzsébeti sportvezetot

tolotol megkovetelem azt, hogy ugy visel-
kedjen - és nem csak a versenyeken, ha-
nem az életben is -, hogy ne hozzon szé-
gyent erre a klubra.

Losonczi Otté eddig is sokat tett a csapa-
tért, am legutobbi befektetésének koszon-
hetben, eurdpai szinvonalon késziilhetnek
az erzsébeti sportolok.

- Jél tudom, hogy a j6 munkahoz t6-
kéletes koriilmények kellenek, és ez na-
lunk finoman szélva sem voltak adot-
tak. Megalmodtam egy birk6zd csarno-
kot, aztan megterveztem és — természete-
sen onkormanyzati és dllami tamogatas-
sal — fel is épitettem. Olyat akartam lét-
rehozni, aminek a segitségével behozhat-
juk a vilag felé val lemaradasunkat. Ugy
érzem, nemcsak behoztuk, hanem le is
hagytuk a vildgot. Itt 1500 négyzetméte-
ren minden a birkézé gyerekek kényel-
meét szolgalja. A teremben harom, f6ldbe
stillyesztett szényeg talalhatd, az 6lt6z6k
mellett van konditerem, rehabilitacios sa-
rok, edzéi szoba, orvosi szoba, ima szo-
ba, wellnes rész, uszofolyoso, jégkad, 1ab-

taposé medence. S6t, van egy hatalmas
klubhelységiink, ahol amellett, hogy a
gyerekek jatszhatnak, a leckéjiiket is meg-
csindlhatjak. A masik szinten pedig egy
1500 négyzetméteres sportcsarnokot épi-
tettiink, amely szakmai vezet6nk, a ma-
gyar birkdzas legnagyobb alakjanak, Kruj
Ivannak a nevét viseli. Még nem tokéle-
tes minden, hiszen tudom, hogy a toké-
letes munkat tokéletes sportorvosi hattér-
nek kell segitenie. Eppen ezért nemsoka-
ra Németorszagbol érkeznek majd gépek,
eszkozok, melyek segitségével pontosan
tudjuk majd kovetni sportoldink egészsé-
gi allapotat.

Losonczi Otté ugyan létrehozott egy to-
kéletes sportkozpontot, am almai még
nem értek véget. Olimpiai aranyérem el-
érését tlizte ki célul maga, edzéi és sporto-
16i elé. Es, bar a sportkdzpont épitése be-
fejez6dott, elarulta, mar kirajzolédott a
fejében egy bentlakasos kollégium alap-
rajza, melynek segitségével a budapesti
gyerekek mellett a vidéki tehetségek is az
ESMTXK-ban birkézhatnanak
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Szabados Akos nem csak polgarmesterkeént,
szurkolokent is a birkozok mellett all

Szabados Akos, a keriilet polgarmestere
mar a kezdetektol tamogatta az iij szakosz-
taly lIetrehozasat. Persze, a keriilet els6 em-
bere akkor még maga sem gondolta volna,
hogy ot év elteltével a varos egyik legjobb
utanpotlas-nevelé egyesiiletérol beszélhet,
egy Europaban egyediil allo sport és edzo-
kozpont atadasan.

dés is tortént, amely kifejezetten a sport és az utanpot-

las-nevelés fejlédését szolgalja. Elég, ha csak a jégcsar-
nok, az uszoda felépitésére, vagy épp a sportosztalyok létreho-
zasara gondolunk.

- Amikor felvetddott, hogy az ESMTK keretein beliil 1étre-
jonne a birk6zo6 szakosztaly, én rogton tamogattam az otle-
tet - mondta Szabados Akos. - Tudom, hogy a sportnak mi-
lyen nevel6 és kozosségformalod hatdsa van, épp ezért talal-
tam jo otletnek a birkézas keriiletben valé meghonositasat.
Emlékszem, milyen szerény kériilmények kozott, és milyen
kevés gyerekkel kezdték meg a munkat Losonczi Ottéék, de
az is élénken bennem él, hogy mar az elsé edzés els6 per-
cében lattam: itt valami csodanak lehetiink szemtanui. Mar
az els6 tréning tobb volt, mint edzés. A vezetdk és a sporto-
16k ugyantgy gondolkoztak, és ennek, na meg a nagyszert
egylittmiikodésnek meg is lett a hatdsa. Az eredmények 6n-
magukért beszélnek, a siker pedig a tobbi gyerek kedvét is
meghozta. Azt hiszem, nem nekem kell ezeket az eredmé-
nyeket ecsetelnem, de az 6nkormanyzat igazan biiszke arra,
hogy az erzsébeti birkézék ma mar minden versenyen esé-
lyesként 1épnek szényegre.

Szabados Akos elmondta, mintegy harom évvel ezelétt, egy
délegyhdzi edzétabor sordn meriilt fel el6szor egy 4j edzokoz-
pont épitésének gondolata.

— Abban az edzétaborban az 9sszezartsag osszes elénye kijott.

AXX. keriiletben az elmult években tobb olyan intézke-

Polgarmesteri elismereés

A birkozo szakosztaly elndke, Pesterzsébet diszpolga-
ra djabb elismerésben részesiilt. Losonczi Ott6 Pest-
erzsébet Onkormanyzatanak disziilésén , Pesterzsébet
Sportjaért” Kitiinteto cimet vehette at.

s 3

A keriilet els6 embere mar a kezdetektél tamogatja a
szakosztalyt

Réjottiink, hogy létre kell hozni egy olyan kornyezetet, ahol a
versenyekre vald késziilodés mellett nagyszer(i kozosségi életet
is lehetne élni. Nem mellesleg tudtuk, hogy a szakosztdly nem
tud a sajat keriiletében versenyt rendezni, hiszen az a terem,
ahol az edzéseket tartottdk, erre finoman szélva sem volt alkal-
mas. Ezek a felvetések, és az a megszallottsag, ami Losonczi Ot-
tot jellemzi, talalkoztak, mara pedig megépiilt az a 3000 négy-
zetméteres sportcsarnok és edz6kozpont, ahol minden koriil-
mény adott a kival6 munkdhoz.

Azt mindenképpen meg kell emliteni, hogy az 6nkormanyzat
nem csak szavakkal, hanem tettekkel, és ami ennél is fontosabb,
stulyos magyar forintokkal is tdimogatta a sportcsarnok épitését.

- Biiszke vagyok arra, hogy egy ilyen célért mindenki félre
tudta tenni politikai hovatartozasat, hiszen az épiilet létrejottét
ugyandgy tamogatta az el6z6 kormany, mint a mostani vezetés.

Es, hogy mit var a szurkolé Szabados Akos az erzsébeti bir-
kozoktol?

— Legel6szor is azt, hogy létrejojjon egy olyan kozosség, melynek tagjai
egymasért is tudnak kiizdeni. Azt hiszem, ez mar lényegében kész van,
hiszen t6bb mint 90 gyerek, a sziileik, az edzdk és a vezetdk itt valoban
példaértékii csapatot alkotnak. Az ESMTK-nal van egy parjét ritkité hat-
tér. Az j létesitményben azt hiszem, nem tdlzoak azok az elvarasok, hogy
ahazai sikerek utan a nemzetkézi szintéren is nagyot alkossanak a birko-
z0k. Tudom, hogy Losonczi Ottonak nagy alma, hogy a szakosztaly tag-
jai koziil valaki olimpiai bajnok legyen, és azt hiszem, rajtam kiviil ennek
csak 6 Oriilne jobban.
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Rephadl Merfnetd a Fa cindlke
is dliEtegatoi a K] van Speresarmeldva

Augusztusban kadet-vilaghaj-
noksagot rendezett Magyaror-
szag. Az eseményre Raphaél
Martinetti a Nemzetkozi Birko-
20 Szovetség elnoke is ellatoga-
tott. Persze, ha mar kishazank-
ban volt, akkor idot szakitott ar-
ra is, hogy sajat szemével gyo-
zodjon meg a csodarol, melyet
a Kruj Ilvan Sportcsarnoknak ne-
veznek.

nemzetkozi szovetség elnoke el
Asem tévedhetett, hiszen a Liszt Fe-
renc reptl6térrél egybdl a XX. ke-
rileti Polgarmesteri Hivatalba kisérték,
ahol a keriilet vezet6i fogadték. Innen pe-
dig egyenes ut vezetett abba a sportcsar-
nokba, ahol a névadd, Raphaél Martinetti
régi baratja és birétarsa, Kruj Ivan varta.
Az mar senkit nem lepett meg, hogy a ven-
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déget miként fogadtak az erzsébeti sporto-
16k, hiszen aki ismeri Losonczi Ottét, az tud-
ja, milyen fontos szamdra a tisztelet. A fiata-
lok egységes szerelésben, novekvd sorrend-
ben, svéjci, magyar, EU-s, valamint Pester-
zsébet zaszlajaval tisztelegtek a magas ran-
gl vendég el6tt. A bevonulas utan koszontot
mondott Szabados Akos, Dr. Hegediis Csa-
ba, valamint Raphaél Martinetti.

- Tobb mint 170 orszagban jartam mar
hivatalos latogatason, de bevallom, ilyen
sportcentrumot még nem lattam — mond-
ta Martinetti azutan, hogy Losonczi Ott6
és Kruj Ivan vezetésével korbejarta a sport-
csarnokot és az edz6termet. — Lenylig6z6-
nek taldltam, hogy a gyerekek ilyen ko-
riilmények kozott késziilhetnek, és csoda-
lattal tekintek arra az emberre, aki mind-
ezt felépitette. Nagyon tetszett, hogy arra
is odafigyeltek, hogy a gyerekek a szabad-
idejiiket is kellemesen toltsék. Az imaszo-
bat és a klubszobat pedig sokak szamara
példaként is lehetne allitani. Persze, az is
latszik, hogy milyen nagy fegyelem ural-
kodik ennél a klubnal, hiszen minden-
hol rend és tisztasag volt. Tudom, hogy ez
nem az én latogatasomnak szOlt, hanem itt
ilyenek a mindennapok is. De kell is a fe-
gyelem, hiszen a birkdzas mégiscsak egy
kiizd@sport, ahol csak sok munkaval le-
het kimagaslé eredményt elérni. Remé-
lem, Losonczi Otté megvaldsitja almait, és
ezek kozott a falak kozott olyan sportold-

Raphaél Martinetti csodalattal néz Losonczi Otto altal felépitett termet

kat nevel majd, akik oregbitik az egyesiilet
és Magyarorszag hirnevét is.

Martinetti kitiintette
Losonczi Ottot

A Nemzetkozi Birkozé Szovetség
elnéke nem érkezett ilires kézzel
Pesterzsébetre. Az iinnepi nyitobe-
szédek utan atadta Losonczi Otto-

nak, az ESMTK Birkozo Szakosztaly
elnékének a birkozasért végzett ki-

magaslo munkajaért a Fila arany-
kereszt kitiintetését,

2012.03.01. 13:04:28



A legboldegabb
egyeslilel] elnoik

Kevés boldogabb egyesiile-
ti elnok van ma Magyaror-
szagon, mint Harot Janos. A
sportvezeto olyan klubot ira-
nyithat, ahol példaul az NB
lll-as futballcsapat mellett,
a birkozok is egyre sikere-
sebbek. Sot, talan mar tul is
szarnyaltak a focistakat.

inden egy - kicsit tobb mint 6t
M évvel ezel6tti — elnokségi tilésen
kezd6dott.

- Ahol Losonczi Ottd, az ESMTK el-
nokségi tagja bejelentette, hogy szeretne
létrehozni az egyesiileten beliil egy bir-
kéz6 szakosztalyt — emlékezett vissza az
elnok a kezdetekre. — Bevallom, mar ak-
kor tetszett az Otlet. Az elképzelést tett
is kovette, és kozgytilési jovahagyassal a
Martirok ttjai iskola kicsiny tornatermé-
ben elkezdhette a munkat a szakosztaly.

- Mér az elsé perctdl tudtam, hogy
Losonczi Ott6 komolyan gondolja egy si-
keres szakosztaly létrehozasat. Kapcsola-
tok révén ugyanis szakmai vezetének ne-
vezte ki Kruj Ivant, akinek neve mar 6n-
magaban is garancia a tokéletes munka-
ra. Ez a szakmai felkésziiltség talalkozott
Otté fanatizmusaval, lelkesedésével. El-
kezdédott a munka, és 11 honap mulva,
az elsd versenyen 11 gyerekbdl 7 gyerme-
kiink érmet szerzett. Ez lendiiletet adott a
folytatashoz. Birkdzoink évrél-évre jobb
eredményeket értek el, 2008-ban meg-
szereztiik elsé magyar bajnoki cimiinket
amelyet még sok magyar bajnoki cim ko-
vetett. A szakosztaly egyre nagyobb lét-
szammal miikodott.

Mint a sportvezet6 elmondta, szin-
te mar varta, hogy a szakosztalyvezetd
Losonczi Otté mikor 4ll elé Gjabb 6riilt
otletével.

- Egy beszélgetés soran kerilt szoba
egy Uj sportcsarnok lehet6sége. Amikor
meglattam Ott6 grandidzus terveit, tud-
tam, valami csodalatos dolgot fogunk
létrehozni. Megértettem, hogy csak egy
ilyen fejlesztés utan tudunk tovabbfej-
16dni, és elmondtam, hogy nem ijediink
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Harot Janos (balra) és Kruj Ivan egyiitt oriilt az els6 erzsébeti versenyen

meg a kihivasoktol. Fél év alatt épiilt fel
a sportcsarnok, ami bizonyitja, hogy
nincs lehetetlen. Persze, azon mér nem
csodilkozom, hogy Otté tjabb tervének
megvalositdsaba kezdett. Azt mond-
ta nekem, ha mar egy ilyen csarnok fel-
épiilt, akkor itt bizony bajnokokat kell
nevelni. Olyan sportoldkat, akik nem

csak itthon, hanem orszaghatarokon
kivil is sikeresek. Akik vilag- és Euro-
pa-bajnoksagokon, olimpidkon éllhat-
nak majd fel a dobogora, és akikre nem-
csak Pesterzsébet, hanem az egész ma-
gyar nemzet biiszke lehet. Es én mér tu-
dom, hogy Losonczi Ott6 nem ismer le-
hetetlent.
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Dr. Hegdus Csaba, a Magyar Birkozo Szovetség elnoke:

Dr. Hegediis Csaba igazi sportvezeto Olyan, aki versenyzéként is bi-
zonyitotta ratermettséget. Ma mar sportvezetéként, a Magyar Birkd-
20 Szovetség elndkeként nézi azt a hatalmas fejlodést, ami Pesterzsé-
beten végbement.

A Tuskirédly - azért kapta ezt a becenevet, mert minden mérkézését
tussal nyerte — 6tszoros magyar, kétszeres Eurdpa, egyszeres vilag- és
olimpiai bajnok. Igazi sportember, aki 1973-as, életveszélyes sériilé-
seket okozo autébalesete utan is talpra allt, és visszatért a szényeg-
re. Sportpalyafutasa befejezése utan amellett, hogy jogi doktoratust
szerzett, rogton ezd6skodni kezdett. Szovetségi kapitanykodasa alatt
lett olimpiai bajnok Kocsis Ferenc, Novényi Norbert és Sike Andras.
1989-ben a Magyar Birkdzd Szovetség alelnokévé, majd 1992-ben
annak elnokévé valasztottak, mely posztjan tobbszor megerdsitették
igy szinte egyiitt élte 4t Losonczi Ottéval az ESMTK felemelkedését.

- Ha egy szdval kellene jellemeznem azt, ami Pesterzsébeten vég-
bement, akkor azt mondandm, ez maga a csoda. Losonczi Ott6 né-
hany éve egy olyan szakosztalyt vett at, ami lényegében nem is léte-
zett. Ma pedig mar lassan nincs olyan verseny, amelyen ne allna a
dobog6 valamely fokan ESMTK-s versenyz0. Persze, aki ismeri Ot-
tot, az nem csodélkozik ezen. A sportvezetd mar versenyzoként is a
maximumra torekedett, és nincs ez masképp napjainkban sem. Nala
nincs olyan, hogy csak félig csindlok meg valamit. O minden gye-
rekben a leendd bajnokot l4tja. Akkor is gyorsan cselekedett, amikor
szakmai vezet6t vagy éppen edzOket kellett keresnie, és az id6 bizo-
nyitotta, hogy Kruj Ivan és Kruj Tamas tokéletes valasztas volt.

=z [tt maga a csoda

Dr. Hegediis Csaba (k6zépen) Losonczi Ottoval és Raphael Martinettivel

A szivetség elsé embere sosem felejti azt a napot, amikor eldszor
jart a Kruj Ivan Sportcsarnokban.

— Nem tulzés, tatva maradt a szam. Amit itt felépitett Ottd, azt nem
lehet szavakkal leirni, azt ltni kell. Ugy gondolom, ériasi kivéltség-
ban van az a sportold, aki itt késziilhet nap, mint nap. Nagyjabdl is-
merem Ott6 almait, és kivinom neki, hogy minden teljesiiljon, amit
eltervezett. Tudom, hogy szaméra minden gyerek fontos, de azt is tu-
dom, akkor lenne igazdn boldog, ha a fiai egyszer egy olimpian do-
bogdra — annak legmagasabb fokara - allhatnanak. Komolyan mon-

dom, ha valaki, akkor 6 ezt igencsak megérdemelné.

Ritter Arpad, a Budapesti Birk6zo Szovetség elnoke:

Ezt a tomegbazist barhol meglrlgyelhetnek

Ritter Arpadot nem kell bemutatni a bir-
kézas szerelmeseinek. Serdiilé vildgbajnok-
sagot, a felnottek mez6nyében pedig Euro-
pa bajnoksagot nyert, s6t strandbirkézo vi-
lagbajnoksagon is a dobogo tetejére allha-
tott fel. Nem mellesleg harom éve a Buda-
pesti Birkézo Szovetség elndke, igy lényegé-
ben testkozelbdl figyelhette az ESMTK-nal
végbe mend valtozasokat.

- Losonczi Ottdt azéta ismerem, amikor
még a Ferencvaros birkdzod szakosztalyat
szponzoralta. Kés6bb, amikor az ESMTK
birkdzé szakosztalyvezetdje lett, olyan ver-
senyeket szervezet a sportdg népszertisitése
érdekében, hogy szinte mindenkinek leesett
az alla. Hazank Eurdpa-vildg és olimpiai baj-
nokai léptek szényegre, és az oriasi élmény
volt a fiataloknak.

Ritter Arpad aztan harom éve a Budapesti
Birkdzo Szovetség elndke lett, igy ett6l kezd-
ve mar ,hivatalbol” is kapcsolatban allt az
erzsébeti szakosztallyal.

- Hivatalba 1épésem utan végigjartam a
budapesti klubokat. Amikor az ESMTK-nal
jartam, feltint, hogy milyen sok gyerek van
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edzésen, féleg ahhoz kepest hogy milyen
Hfatal” egyestiletrél van sz6. Feltlint az is,
hogy ezek a gyerekek milyen tiszteletet tant-
sitanak a sportdg és az edzck felé. A tréning
alatt beszélgettem Ottdval, és ekozben kide-
riilt, milyen munkat is végeznek val6jaban.
Az évek soran egyre tobb gyerek érkezett a
Klubhoz, és azt gondolom, barmelyik klub
megirigyelhetne egy ekkora tomegbazist.

Ritter Arpad ekézben azzal is tisztdban
van, hogy az elmult években olyan verseny-
z0k néttek fel, akik a kozeljov6ben a junio-
rok, majd a feln6ttek mezényében is komoly
eredményeket érhetnek el.

- Losonczi Otté maximalizmusaval és fa-
natizmusaval egy komoly, nagyon jol fejl6-
dé szakosztalyt hozott létre. Na és felépi-
tett egy olyan sportcsarnokot, amely itthon
ritka jelenség. S6t! En 26 éve élek ebben a
sportagban, és szamos orszagban megfor-
dultam, am ilyen komplexumban még én
sem jartam. Persze, tudom, hogy vannak
olyan helyek a vilagon - példaul az Egye-
siilt Allamokban — ahol komoly edzécent-
rumok épiiltek, de a Pesterzsébeten felépiilt

Ritter Arpadnak tetszik a fejlodés

Sportcsarnok ezek kozott is megéllna a he-
lyét. Ugy érzem, ha egy versenyzd atérzi és
kihasznalja ennek a pozitiv hatasat, akkor
nagyon komoly fejlédésen mehet keresz-
tiil. Ez pedig mind a budapesti, mind pe-
dig az orszag birk6z6 sportjara kedvezé ha-
tassal lehet.
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Kacso Tibor, a Birkozo Liga elnoke:

Sokan csodaljak, ami az ESMTK-nal veghement

Kacsé Tibor versenyzé kordban a Hon-
védban birkdzott, de a visszavonuldsa
utan sem tavolodott el a sportagtol. A Va-
sas SC elnokségi tagjaként, és a Magyar
Birkézo Liga elnokeként is tidvozli azt,
ami Pesterzsébeten az elmult 6t évben
végbement, hisz tudja, az ESMTK sikere
az egész orszag sikere lehet.

- Nem tagadom, hogy kevés hittel figyel-
tem, és figyelte rajtam kiviil sok kiviilallo
Losonczi Ott6 els6 1épéseit az ESMTK-nal.
Nem azért mert benne nem biztam, ha-
nem azért, mert egy teljesen ,leiilt” szak-
osztalyt vett, amelyet kevesen tudtak vol-
na ismét életre kelteni. Azt is tudtam azon-
ban, hogy Ott6 sosem adja fel, hiszen mar
versenyzéként is ilyen volt. Emberfeletti
az, amit 6 véghez vitt, igy nem csoda, hogy
az évek soran a ,,hit nélkiili figyelem” cso-
dalatta véltozott nem csak bennem, ha-
nem sok mindenki masban is.

A Birkozo Liga elnoke azt sem tagadja,
hogy bér tudja, Pesterzsébeten nagyszert
csapatmunka folyik, az, ami végbe ment a

szakosztalynal, biztosan nem tortént vol-
na meg Losonczi Otté személye nélkiil.

- Azt gondolom err6l, hogy Bruce Lee
nélkiil ma a vilagon senki nem ismerné
a kung-fut, Schwarzenegger nélkiil senki
nem tudnd, mi is az a testépités, és igen,
Losonczi Otté nélkiil nem lenne ma Pest-
erzsébeten birkdzas. Persze, elismerem
azt a csapatmunkat, ami a szakosztalynal
folyik, de ez nem j6tt volna egy olyan ve-
zéregyéniség nélkiil, mint Ottd. Komple-
xen, perspektivikusan, mindig elére gon-
dolkozik. Nemcsak hogy létrehozta az or-
szag egyik legeredményesebb szakoszta-
lyat, de igazi otthont is épitett neki. Olyan
Sportcsarnokot, amelyet Nyugat-Eurdpa-
ban is megirigyelnének. Az érdekesség az,
hogy a szakosztaly rosszabb kortilmények
kozott — csakugy, mint szamos Kelet-eu-
répai orszag versenyzdje — is remek ered-
ményt ért el, igy egy ilyen kornyezetben
azt hiszem, még komolyabb eredmények-
re szamithatunk.

Kacsé Tibor tudja, Losonczi Ott6 almait

Kacso: Losonczi Otto6 nélkiil nem lenne
birkozas Pesterzsébeten

komolyan kell venni, mert szinte mindig
megvaldsitja 8ket. Es az ESMTK szakosz-
talyvezetdjének mar Gjabb alma van.

- A futballakadémidkra ,hajaz” az a
bentlakasos kollégium, ami mar kirajzo-
lodott Otté fejében. Tudom, hogy ez egy
oridsi lehetdség lenne sokak, féleg a hat-
ranyos helyzet(i gyerekek szamadra.

Az iskolaigazgato: mint egy sci-fiben

Elmondasa szerint egy kétrészes sci-fi filmet
élt 4t Lernyei Akos, a Stromfeld Aurél Altala-
nos Iskola igazgatoja. S6t, mint mondta, nem
tartja elképzelhetetlennek, hogy ennek a sci-
finek lesz harmadik része is.

A mostani igazgaté még helyettes volt, ami-
kor elészor hallott Losonczi Otto terveirdl.

— Természetesen az iskola vezetése azon-
nal az 0j szakosztaly megalakitasa mellé allt,
hiszen mi akkoriban is sporttagozatos isko-
la voltunk. Az iskolatdl egyetlen forint anya-
gi tamogatast sem kért Losonczi Ottd, mi
csak a meglévé kis tornatermiinket, meg az
oltoz6inket adtunk az Gtlet megvaldsitasa-
hoz. Na meg probaltuk a gyerekeket a birko-
z4s felé terelni. Bevallom az els6 par év olyan
volt szamomra, mint egy Sci-fi film. J6 né-
hany éve vagyok az oktatdsban, és egy kicsit
ismerem a sport vilagat is, de ilyen gyors fej-
16dést, ilyen eredményeket még nem lattam.

A fantasztikus film masodik része akkor
kezdddott, amikor Losonczi Otté odaallt
Lernyei Akos elé, és azt mondbta, épit ide egy
sportcsarnokot.

— Bevallom, kicsit talin magamban nem
vettem komolyan az egészet, hiszen pont
akkor kdszontott be a gazdasdgi valsdg, Am
Losonczi Ottd bebizonyitotta, nincs lehetet-
len. Egy dlom az, ami itt felépiilt. Frezziik is
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a felénk arado érdeklédést a magyar birko-
20, s6t, az egész sporttarsadalom feldl, de ez
nem is csoda. Itt két szinten olyan val6sult
meg, amihez foghat¢ talan egész Eurépaban
nincs. A felsd szint egy minden igényt kielé-
gité sportcsarnok, ahol barmelyik sport kép-
visel6it ki tudjuk szolgalni, mig az also szin-
ten a birkozok késziilhetnek tokéletes kortil-
mények kozott.

Es hogy mit jelent az iskolanak az, hogy
épp itt jott 1étre ez a csoda?

- Mindent. Es ezt most komolyan mon-
dom. A gyerekeknek egy plusz lehetdség és
nem mellékesen egy pozitiv minta. Hogy
mast ne mondjak: szeptemberben elindult
a birkozo osztaly - 6 lannyal és 12 fitval -
akiknek az drarendjiikbe is be van épitve
egy-egy edzés. Nem mellesleg nagyszert lat-
vanyt nydjtanak, amikor egyitt, a kis egyen-
ruhdjukban - mert olyan is van nekik - el-
mennek példéul ebédelni.

Az iskolaigazgato elarulta, a sci-finek lehet,
hogy lesz harmadik része is. Losonczi Ott6
ugyanis egy beszélgetés soran eldrulta neki,
tovabb bovitené a létesitményt — egy kollégi-
ummal.

- Ezek még csak almok, de ahogy a szak-
osztalyvezetd mondta, év kozben a vidéki
gyerekek laknanak a kollégiumban, a szii-

netekben pedig nemzetkozi edzétdborokat
szervezne. Bevallom, mar nem mosolyog-
tam az Gtleten, és az elmult évek tapasztalatai
alapjan el is tudom képzelni, hogy Losonczi
Otto ezt is megvaldsitja.

.

et
>

Lernyei Akos, biiszke arra, hogy mind-
ez a Stromfeld Aurél Altalanos Iskola-
ban jott Iétre

2012.03.01.
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SZAKMAI VEZETO

Kruj Ivantél tanulhatnak
erekek

S .',;«c"_

A mesteredz6 ma is minden nap edzést tart a szakosztalyban birkézoknak

Az ESMTK-ban birkozo gyere-
keknek van kitol tanulniuk. A
szakmai igazgatoi tevékeny-
séget ugyanis az a Kruj Ivan
latja el, akit sokuk nemcsak
edzojiiknek, hanem példa-
képiiknek is tekintenek.

ruj Ivan 1949-ben az FTC-ben kez-
Kdett el birkozni és egészen 1961-ig

indult versenyeken. Palyafutasa be-
fejezése utdn azonnal Dr. Papp Laszl6 se-
gitdje, késébb az ifi valogatott majd a fel-
nétt szabadfogasu valogatott edzdje lett.
Edzéskodése mellett, 1969-ben elvégezte
a nemzetkozi bird tanfolyamot. Akkor ta-
lan nem is hitte, hogy ez egy pératlan birdi
karrier elsé 1épése volt: Gsszesen 9 olimpi-
an, 60 vildgbajnoksagon és 60 Eurdpa-baj-
noksagon biraskodott.

—2004-ben, az athéni olimpian — ahol mar
egyébként nemzetkozi korkedvezménnyel
lehettem ott — fejeztem be a birdi palyafu-
tasom. Ez utdn semmit nem csindltam, és
bevallom, egy kicsit unatkoztam is. Aztan
2006-ban felhivott Har6t Janos, az ESMTK
elnoke, és elmondta, hogy Losonczi Ott6
szeretné létrehozni a birkdzo szakosztélyt,
és engem szeretne szakmai vezetének. Més-
nap letiltiink, és 6t perc mulva egymas te-
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nyerébe csaptunk. Pénzrél nem is esett szo,
mert mar az elsé pillanatban vilagossa valt,
hogy mindannyian ugyan gy gondolko-
dunk. A nullardl kezdtiink el dolgozni, ti-
zenegy hénap mulva mar versenyen in-
dultunk. Minden gydzelemnek ugyanugy
oriiltink, mint a kisgyerekek. Sokan kér-

dezik, hogy mi a varéazslat, de mindenkinek
azt mondom: nincs magia. Nagyon jé edz6i
garnitira mellett 6t éve dolgozunk kemé-
nyen, és ez az, ami Budapest els§ szamu
utanpotlas bazisava emelt minket. Szakosz-
talyunk a gondolkozasra, a fegyelemre és a
tiszteletre épiil. Nalunk nincs karomkodas,
nincs szitkozodas. Nincsenek sztraredzok,
de mindenki hangyaszorgalommal teszi a
dolgét a cél érdekében. En pedig mindent,
amit életem soran megtanultam, proba-
lok atadni a gyerekeknek. Bevallom, azel6tt
még soha nem dolgoztam ilyen fiatalokkal,
de gy érzem, mellettiik szinte én is meg-
fiatalodtam. Nem tulzas azt mondani, ez a
mostani tevékenységem teszi fel sportpalya-
futdsomra a koronat.

Természetesen Kruj Ivan tisztdban van
azzal, hogy a szakosztalyvezeté Losonczi
Ott6 nagy vagya, hogy a 2016-os olimpian
erzsébeti sportol¢ dlljon a dobogd legma-
gasabb fokdra.

- Hozza kell tenni, hogy a szakosztalyve-
zeté mindent meg is tesz azért, hogy a gye-
rekeknek csak a birkézasra kelljen kon-
centralniuk. Ifjabb Losonczi Ottéban, és a
testvérében, Davidban, Balogh Sandorban,
Mester Mildnban, Racolta Eduardban, Sz6-
ke Alexben benne van, hogy valdra valtsa
almainkat.

Kruj Ivan a Mr. FILA dijatado iinnepségén
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K] Temds Gdesaja tumissida miartsd
el az erzséhetick edzdje

Kruj Tamas - ahogy 6 mondja
- édesapja cselszovésének
»aldozataként” lett az ESMTK
edzoje. A tréner persze nem
banja, hogy Erzsébetre ke-
riilt, sot, ma mar ugy vallja:
soha nem is akar innen el-
menni.

hogy mondani szoktak, Tamasnak
Amér szliletése pillanataban eldélt

a sorsa. Mert, ha valaki Kruj Ivan
fiaként jon vildgra, akkor el6bb utébb a
birkézé teremben tolti a mindennapjait.
Vele is ez tortént.

~ Edesapam elég koran, 7 évesen elvitt
magaval a Ferencvarosi Torna Club bir-
kozé edzéseire. 1969-ben mar a Fradi iga-
zolt sportoldja voltam. Szép lassan jottek az
eredmények is. Igaz, Uttéré Olimpiét nem
nyertem, de az annak megfelel Kozma Ist-
van emlékversenyen mar sikeriilt a dobogo
legfelsd fokara dllnom. Nyertem koroszta-
lyos Magyar Bajnoksagokat, voltam utdn-
potlas és feln6tt magyar valogatott: ifjasagi
Eurépa-bajnoksagon negyedik, felnott vi-
lagkupan egyéniben szintén negyedik, mig
a csapatversenyben eziistérmes lettem.

A sikeresnek indul6 palyafutdst azonban
a sorozatos sériilések kettétorték.

- Masfél év alatt hdrom miitétem volt.
Egy boka és egy konyoksériilés mellett egy
versenyen meccs kozben kaptam heresér-
vet. Ezek utan ugy dontottem, felhagyok a
sportolassal.

Ez 1983-ban tortént, am Tamds nem ta-
volodott el a Fraditol: mintegy 6 évig a kii-
16nbo6z6 korosztalyos versenyzok edzdje le-
hetett.

— Nagy sikereket értiink el, hiszen tt6ré
olimpiai bajnoksagokat nyertiink, ami mel-
1é még a csapatbajnoki aranyérem is a mi-
énk lett.

Egy id6 utan aztan az edz6i pélyanak is
hatat forditott, de a Fradi palyat igy sem
hagyta el.

- Majd 24 évig tzemletettem a Fradi
Ajandékboltot. Szerettek minket a szurko-
16k, és ugy érzem, jol is csindltam a dol-
gom. Am érkeztek az angolok, és velitk
egylitt az 0j igazgat6 Berki Krisztian és 1é-
nyegében kirtigtak minket.

Ez volt az a pont, amikor Kruj Tamads ha-
tat forditott a Ferencvarosnak, am arra 8
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Az edz6 ugy vallja, soha nem akar mar mashol dolgozni, mint az ESMTK-nal

sem gondolt, hogy legkozelebb ellenfélként
tér vissza abba a terembe, ahol el6bb spor-
toloként, majd edz6ként volt sikeres.

- Egyszer édesapam azzal dllt elém, hogy
van Erzsébeten egy fura figura, aki vala-
milyen megnyitdt szervez, és tartsunk mar
néla egy birk6zo edzést. Belementem. A
megnyiton a Fradi sportoloi tartottak be-
mutaté edzést, majd még aznap négy ora-
kor, a nyilt délutanra, nem kevesebb, mint
hatvan gyerek jelentkezett. Kideriilt a fur-
fang, és az, hogy Losonczi Otto egy Uj szak-
osztaly létrehozasan faradozik, na meg
az, hogy apammal megbeszélte, 6 lesz a
szakmai vezetd. A ,fater” pedig csak any-
nyit mondott: masnaptél a Stromfeld Au-
rél Altalanos Iskoldban tartom az edzése-
ket. Es erre nem lehetett nemet mondani.
Persze, nekem is djra fel kellett épitenem
magam, hisz ekkor mar évek 6ta nem tar-
tottam edzéseket, sét, talan még egy buk-
fencet sem tudtam megcsinalni. Szeren-
csém volt, mert egy igen tehetséges tarsa-
sag jott Ossze, és masfél évvel az indulas
utan Rajk Vivien mar orszagos diakolimpi-
at nyert. Arra is emlékszem, hogy Egerben
2008-ban, a magyar bajnoksagon, amikor
a sracok megnyerték a bajnoki cimet, egy-
mas nyakaban zokogtunk, és tinnepeltiik a

két magyar bajnokot, ifjabb Losonczi Ottot
és Balogh Sandort.

Nem bantam meg egyetlen percét sem
annak az idének, amit itt tolt6ttem idaig,
hiszen egy edzének nincs jobb érzés a vi-
lagon, mint amikor egy kezdd kisbirko-
z6bol sikerre éhes sportolét tud nevelni.
Marpedig az eddigi eredmények azt mu-
tatjak, hogy jo uton jarunk. Elsé bajnoka-
ink ma mar esélyesek arra, hogy koroszta-
lyos valogatottként Magyarorszagot kép-
viseljék egy vildgversenyen, és erre 4 éve
még talan senki nem gondolt. Epp ezért
mondom, hogy sosem lehet tudni, mi lesz
azokbdl a fiatalokbol, akik még csak most
kezdik nalunk ezt a sportagat. Egyet azon-
ban tanacsolhatok nekik: vegyenek példat
azokrol a gyerekekrdl, akikkel lényegé-
ben egyiitt kezdtiik a munkat Erzsébeten.
Van egy nagyon kemény, de igazabol na-
gyon segitokész és jo fénokiink Losonczi
Otté személyében, aki tzon-vizen at a
klub érdekeit viszi elére. Az edz6i stab is
egy nagycsalddot alkot, igy most érzem
igazan, hogy a helyemen vagyok. En mér
nem akarok innen mdshova elmenni, azt
szeretném, hogy az dltalam és a kollega-
im altal nevelt gyerekek sikeres sportolok
legyenek!
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Eltavolodott a birkozastol, de
Losonczi Otto kéerésere visszatert a sportaghoz

Balogh Ferenc lényegében a szakosztdly megalakulasa ota a
birkdzoé gyerekekkel dolgozik. Mint mondta: legnagyobb célja,
hogy vilagversenyen szorithasson valamelyik tanitvanyanak.

Balogh Ferenc a Zahonyi Vasutas Sport Klubban birkézott.
Tehetséges sportolonak indult, 4m egy tragédia kettétorte pa-
lyafutasat.

- Egy lany miatt nem mentem el egy egri versenyre. O viszont
elment a legjobb bardtom térsasagdban, motorral. A versenyrél
hazafelé tartva karamboloztak, és a baratom meghalt. Lelkiis-
meret-furdalasom volt, azt gondoltam, ha én is elmegyek a ver-
senyre, nem torténik tragédia, mert talan nem is motorral me-
gytink Egerbe. Hatat forditottam a birkézasnak és a civil életben
probaltam megtalalni a helyem.

Losonczi Ott6 azonban megtalalta a nagyszer(i szakembert —
pontosabban egymasra taldltak — igy Ferenc a 2006-ban alakult
szakosztaly edzdi csapataban talalta magat.

- Nagyon jé dolog a gyerekekkel és remek edzétarsaimmal
egyiitt dolgozni. Azt gondolom, hogy a sikeriink titka, hogy egy
nagyszerl edzégarnitura mellé, hihetetleniil jo sziiléi kozosség,
és egy lelkes, tehetséges versenyzdi csoport tarsult.

Az edz6 szerint a most még csak gyereksportolok koziil
Racolta Eduérd, Ifjabb Losonczi Ott6, Losonczi Dévid, Szdke
Alex, Szenttamdsi Tamas vagy éppen Kreisz Addm nevével, fel-
nétt versenyzéként is taldlkozhatunk majd.

Balogh Ferenc a kezdetektdl ott dolgozik a szakosztalyban

- Nincs anndl jobb érzés, mint amikor egy versenyen azt latod
vissza a gyerekt6l, amit az edzésen megtanitottal. Ilyenkor min-
dig megerdsodik bennem a tudat, hogy megéri csinalni. Szeret-
ném elérni, hogy tanitvanyaim hazai és nemzetkozi versenye-
ken eredményesen szerepeljenek, mert az azt bizonyitand, hogy
valamit azért jol csinaltam.

Olimpiai bajnokot nevelne

KlimentLaszIo afiatal edzoge-
neraciohoz tartozik. Persze,
ez nem azt jelenti, hogy keve-
sebbet is lehet tole tanuini.
Sot, az ifjusagi, junior és
felnott vilagbajnoksagon is
eredményes egykori birkozo
igazi példakép lehet a gyere-
kek szamara.

Léaszl6 1992-ben kezdte a birkdzast a Fe-
rencvarosi Torna Clubnal.
— Petrezselyem Antal, majd Széles Jozsef

—2008-ban lehetéségem nyilt arra, hogy
az ESMTK birkozé szakosztalynal el-
kezdhessem edzdi palyafutdasomat. Eb-
ben az idében még birkéztam: 2009-ben
stulycsoportot valtottam, de ahogy szok-
tak mondani, ez nem jott be. Ennek hata-
sara ugy dontottem: csak az edzéskodésre
koncentralok. Nagyon élvezem ezt a
munkat, és megtiszteltetésnek érzem,
hogy egy ilyen szakosztaly tagja lehetek.
Ot év alatt eljutottunk oda, hogy utdn-
potlas terén a legjobbak kozott vagyunk.
Most mar csak id6 kérdése, hogy elérébb
lépjiink. Harom ifjisagi sportolonk is esé-
lyes arra pillanatnyilag, hogy kijusson vi-
lagversenyre, 6k késébb felnéttként is si-

volt a nevel6edz6m. Nekik koszonhets-
en szamos korosztilyos bajnoki cimet
szereztem. Aztan Sike Andras ,keze ald
keriiletem”, az igazi nagy sikereket mar
vele egyiitt élhettem meg. 2000-ben, Po-
zsonyban az Ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon
eziistérmet szereztem, de junior vb-n vol-
tam hatodik, mig 2004-ben egy hajszallal
maradtam le az athéni olimpiarol. 2005-
ben életem els6 felnétt vilagversenyén 5.
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Kliment Laszlé 2008-ban lett edz6

helyezést értem el. Ezen a vilagversenyen
tagja lehettem a legeredményesebb valo-
gatottnak, mivel Magyarorszag nyerte az
éremtablazatot.

A sportolé mar sportoldi palyafuta-
sa soran késziilt az edzdi posztra, ennek
eredményeképpen pedig 2007-ben meg-
szerezte szakedz6i diplomajat.

keresek lehetnek.

Es, hogy Lészl6 mit szeretne edzéként
elérni?

- Minden versenyz$ olimpiai bajnok
akar lenni, nos, én arra vdgyom, hogy
az én tanitvanyom legyen az az olimpi-
ai bajnok. Tudom, hogy ez az edz6i szak-
ma csucsa, de ugy gondolom, csak ezzel
a hozzaallassal lehet ebben a sportagban
dolgozni.
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Szlics Istvan lényegében visszatért a Strom-
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feld Aurél Altaldnos Iskolaba. Az edzé gye-
rekkordban ugyanis ide jart, és bar hosszu
utat tett meg, négy évvel ezelStt, mint az
ESMTK birkézé edzéje tért vissza az isko-
laba.

- 1972-ben a miincheni olimpia sikerei mi-
att kezdtem el birkdzni. Voltam magyar baj-
nok, ifi és junior valogatott is. Am mér na-
gyon fiatalon az edz6i palya vonzott, igy a
felnétt versenyeken nem is nagyon indul-
tam, inkabb alig htisz évesen a Testnevelé-
si Egyetemre jartam. A szakedz6i diploma
megszerzése utan 14 évig voltam féallasu
edz6. Egy id6 utan azonban a sportag elha-
gyott engem. A Ferencvarosnal mar annyit
sem kerestem, ami a benzinkoltségemet fe-
dezte volna. Nehéz dontés volt, de 1994-ben
abbahagytam az edz6skodést, és a civil élet-
ben probaltam helyt allni.

A kiizdeni tudasardl ismert sportember ezit-
tal sem okozott csalodast. El8szor szolariumo-
kat tizemeltett a budapesti fiird6kben, majd
masszOrvizsgat tett, és 1996 ota a Széchenyi
Gyogyfiird6ben dolgozik, ma hat beosztottja
van. Azt azonban 6 sem gondolta volna, hogy
egy id6 utdn visszatér a birkézashoz.

A veteran Magyar Bajnok a kotott-
fogasu vilaghajnoksag utan szabad-

Az edzo, ha kell, pontosan bemutatj fogasban is bronzérmet szerzett

mit var tanitvanyaitol

— A gyerekeim egyszer elém alltak: itt az is-
koldban indult egy birkozo szakosztaly, és le-
johetnek-e edzeni. Az els6 tréningre lekisér-
tem én is 6ket, és amikor meglatott Kruj Ta-
mas és Kruj Ivan, lényegében egymas nyaka-
ba borultunk. Ivan bacsi edzém volt, Tamds-
sal pedig egyiitt birkdztam, majd dolgoztam.
Az edzés végére abban maradtunk, hogy a
kévetkez6 tréningre mar hozzak magammal

felszerelést. Azota itt dolgozom. Oridsi lehe-
t6ség van az itt sportold gyerekek el6tt, hi-
szen a szakmai hattér mellett hazank, de ta-
lan egész Eurdpa legjobb infrastrukturdja 4ll
a szakosztaly mogott. En bar dolgoztam né-
hany egyesiiletnél, de ide hazatértem. Most
érzem azt, hogy otthon vagyok. Célom, hogy
részt vegyek igazi bajnokok, magyar valoga-
tottak nevelésében.

Fia miatt lett az ESMTK edzoje
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Palasti Gyorgy gyerekként az egykori Cse-
pel Autoban kezdett birkozni, am mintegy
ot év elteltével ,atigazolt” a cselgancso-
z0khoz. Az ESMTK-hoz érdekes modon, a
fian keresztiil keriilt.

nyert uttérdé olimpian, és serdiild magyar bajnoksagon is

ezlistérmet szerzett. Aztan cselgancsozni kezdtett, és egy
id6 utan mar 6 sem gondolta, hogy valamikor birkézoéteremben
tolti majd a mindennapjait.

- Négy évvel ezel6tt a fiamat, Milant hoztam le egy edzésre,
és Iényegében itt ragadtam. El8szor csak figyeltem az edzése-
iket és megtetszett a j6 hangulat, a kellemes légkor, a komoly
edzéstempo és a kemény munkabol adodo kivalé eredmények.
Aztan egyre inkabb elkezdtem besegiteni az edzéseken, és ma
mar a kezd csoportban 1évé gyerekekkel foglalkozom. Ter-
meészetesen van civil munkam, de amikor csak tehetem, részt
veszek a foglalkozasokon.

Az edz6 célja, hogy minél tobb gyerekkel megszeretesse a bir-
kozast és a mozgast.

— Talan nem arulok el nagy titkot, ha azt mondom, hogy nem
lesz minden itt edzé gyerekbdl birkdzo, de az fontos, hogy meg-
szeressék a mozgast, a sportolast. Sokan megprobalkoznak ez-
zel a sportaggal, de a birkézas f3j, és van, akinek ez sok. Fontos,

Tehetséges, és eredményes sportoléonak szamitott, hiszen

hogy ezek a sracok se kallodjanak el. Ha mar behoztuk 6ket az
edziterembe, és nem az utcan csellengenek, mar elértiink vala-
mit. Oridsi megtiszteltetés szimomra, hogy itt edzéskddhetek.
Olyan edz6ktdl leshetek el fortélyokat, mint példaul Kruj Ivan.
Teljes mértékben biztos vagyok abban, hogy ebben a szakosz-
talyban nevelédnek a jové magyar valogatottjai, és remélem, fej-
l6déstikben én is segithetek.

Palasti: Minél tobb gyerekkel kell megszerettetni a sportot
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A csoda neve:
Kruj lvan Sportcsarnok

Félévalatt,acsodavalhataros
modon épiilt fel egy nagysze-
riisportlétesitmény Budapest
XX. keriiletében. Az ossze-
sen 3000 négyzetméteres
birkozo és sportcsarnokban
minden megtalalhato, ami az
ifju sportolok fejlodését se-
githeti. A csarnok mostantol
az élo legenda, Kruj Ivan ne-
vét viseli.

haromezer négyzetméter alapterii-
Aletﬁ, kétszintes csoda a Stromfeld

Aurél Altalanos Iskolaban rekord
gyorsasaggal késziilt el. Alapkovét szep-
temberben raktak le. A fels6 szintjét ki-
tolti a tagas, vilagos versenyterem. Alul
foglal helyet a birkdzoéterem, harom, siily-
lyesztett szényeggel, a falon olimpiai, vi-
lag- és Eurdpa-bajnokaink fényképével.
Ugyanott taldlhat6 a kétsavos uszofolyo-
s0, a szauna, a rendkiviil gazdagon felsze-
relt, hatalmas konditerem és az imaszoba.
Az iskoldban birkézdosztily mukodik,
igy most egyiitt van minden, ami a sport-
agban fontos.

Ennek tiikkrében nem csoda, hogy minden
meghivott vendégnek tatva maradt a szdja,
amikor belépett az impozans létesitménybe.
Pedig voltak sokan: csak jottek és jottek or-
szagunk legnagyobb sportold, olimpiai, vi-
lag és Eurépa-bajnokai. Es nem csak bir-
koézok: més sportag képviseldi is megjelen-
tek az tinnepélyes atadason. Tobbek kozott
egylitt tapsolt a nagyszer(i 6kolvivé Gedd
Gyorgy a futballistdk legenddjaval, Szlics
Lajossal, vagy épp a magyar Ottusa legna-
gyobb alakjaval, Balczé Andrassal.

Es természetesen ott volt a névadd, Kruj
Ivan, az ESMTK birkdzoinak szakmai ve-
zetGje, aki egy évvel agyvérzése utan is
nap, mint nap edzést tart a gyerekeknek.
Ezt emelte ki beszédében a Magyar Birko-
26 Szovetség elnoke, Dr. Hegediis Csaba is

— Abban a szerencsés helyzetben lehe-
tek, hogy egykor, amikor én, és az itt meg-
jelent nagy bajnokok még fiatalok vol-
tunk, Kruj Ivan lehetett az edzénk. Iga-
zi legenda, aki mind sportoloként, mind
edzéként, mind pedig nemzetkozi bird-
ként sokat tett Magyarorszag hirnevé-
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Kruj Ivan elsirta magat a rola elnevezett sportcsarnok atadasan

nek Oregbitéséért. Nem csoda, hogy egy
évvel ezel6tt az egész magyar sporttarsa-
dalom aggédott érte, amikor Isten tavaly
felemelte mutatdujjat azt tizenve: Ivan ve-
gyél vissza a tempdbdl. Am megadta a ke-
gyelmet is, igy Ivan koztiink lehet, min-
den nap taldlkozhatunk vele - mondta a
sportvezetd, aki koszontbjében kiemel-
te: keresni kell megfelel6 jelz6t, mert az,
hogy csodailatos, kevés ennek a komple-
xumnak a mindsitésére.

- Minden egyes szegletébdl arad a szép-
ség, minden része 4j és korszert, szavak-
kal ez valéban nem irhatd le. Arra bizta-
tunk mindenkit, hogy személyesen gyo6-

z6djon meg minderrdl, s lesz is ra alka-
lom, hiszen a Kruj Ivan Sportcsarnok var-
hatdan sok versenynek ad otthont.

Dr. Hegediis Csaba a legnagyobb elis-
merés hangjan szolt Losonczi Otté kii-
lonleges kiildetésérdl és az altala megtes-
tesitett, a sportot aldzattal szolgalé mo-
ralrol.

- Az itt birk6zé gyerekek olyan érték-
rendben nének fel, amelynek a magyarsa-
ga és az erkolcsi ereje segiteni fogja Gket
pélyafutasuk legnagyobb eréprobai soran
is — mondta. Kiemelte: a csarnoképité a
lehetd legjobban dontott akkor is, amikor
tarsnak Kruj Ivant valasztotta.
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Losonczi Ott6 egyébként — mint min-
den mésnak - az atadd tinnepségnek is
megadta a modjat. A Himnusz eléneklé-
se utan a szakosztdly ifju sportoldi hoz-
tak be a csarnokba az Eurdpai Unid, Ma-
gyarorszag, Pesterzsébet, és az ESMTK
zaszlajat, majd korililték a jelképesen és
valdsagosan is a kozéppontban 1évé, va-
donattj birkézdszényeget. Természete-
sen a megjelent vendégekrdl sem feled-
keztek meg: név szerint koszontotték a
kertilet és a sportag vezetdit, a jelenlévd
olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnokokat, és
mas sportagbeli jelenléviket.

Az tnnepi beszédek sorat Szabados
Akos, Pesterzsébet polgarmestere kezd-
te. Kiemelte, hogy az llam, a kertilet és a
létesitményt megalmod6 Losonczi Otté
kozos érdeme a rekord gyorsasaggal fel-
épiilt, és valoban minden igényt kielégi-
t6 komplexum.

— Sracok, ifji sportolok, most rajtatok a
sor — szolt a keriilet els6 embere a birko-
z6 szényegen il6khoz. — Nem szoktam
magammal példalozni, de most megte-
szem: én sem jartam mindig oltonyben.
Egykor Kklottgatyas gyerekként rohan-
galtam Erzsébet utcain, ma pedig én va-
gyok a polgarmester. Ezzel csak azt akar-
tam szemléltetni, hogy minden rajta-
tok, az akaratotokon, az elvégzett mun-
katokon mulik. Most méar minden koriil-
mény adott ahhoz, hogy bajnokok legye-
tek, a tobbi rajtatok mulik.

Ezek utdan Dr. Hegedtis Csaba — Gaspar
Tamds igazgatd tdrsasagaban - atadta a
sportag Arany Keresztjét Losonczi Ottonak
és Szabados Akos polgarmesternek, majd
pedig a Birk6zas Varosa elismerd oklevelet.

Foldesi Gyula, a kertilet parlamen-
ti képviseldje, az orszaggytlés jegyzdje
olvasta fel Schmitt Pal dllamelnok ko-

SPORTCSARNOK AVATO

szonto levelét. A MOB 6rokos, tisztelet-
beli elndke levele mellé egy nem min-
dennapi ajandékot is kiildott: a miin-
cheni olimpia egyik hivatalos faklyajat.

Ezek utan Losonczi Ott6 a sportcsar-
nok névaddjardl, Kruj Ivanrdl beszélt.

- Kruj Ivdn 1949-ben az FTC-ben kez-
dett birkézni, és 1961-es visszavonula-
sa utdn rogton segité lett Dr. Papp Lasz-
16 mellett. Késébb az ifi, majd a szabad-
fogasu valogatott edzdje lett, mindekoz-
ben t6bb, mint negyven évig volt a Fra-
di vezetéedzdje, majd szakosztalyveze-
téje. 1969-ben
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végezte el a
nemzetkdzi
biré tanfolya-
mot, talan ak-
kor még nem
gondolta, hogy
egy  nagysze-
ri  palyafutas
els6 1épését tet-
te ekkor meg.
Kilenc olimpi-
an 60 vilag- és
ugyanennyi
Eurdépa-baj-
noksagon vett
részt.  Kétszer
kapott  arany
fokozata sport-
érdemérmet,
hdaromszor

Dr. Zsoka Sandor tiszteletbeli kano-
nok megszentelte a sportcsarnokot

FILA arany csillagot, megvalasztottak
az FTC 6rokos tagjanak, valamint beke-
rilt a FILA halhatatlanok clubjaba. Iga-
zi sportlegenda. Mdr a tervezés alatt sem
volt kérdéses, hogy Kruj Ivan nevét viseli
majd ez a létesitmény.

Es amikor Méga Zoltén ,,heged(iszavai”
mellett leleplezték Kruj Ivan falon elhe-
lyezett képmasat, és a ,,Kruj Ivan Sport-
csarnok” feliratot, bizony kénny szokott a
sok nagy csatat megért mester szemeibe.

- Nehéz barmit is mondanom - kezd-
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te Kruj Ivan. - Bevallom, nem is tud-
tam arrdl, hogy az én nevemet viseli
majd a sportcsarnok, hiszen sok nagy
magyar birkdézé megérdemelné ezt a
megtiszteltetést. Sok mindent lattam, a
vilag szinte Osszes orszagdban jartam,
de sokszor hangsulyoztam, hogy ugy
érzem, itt taldltam igazi otthonra, hogy
az ESMTK-nal végzett munkam egész
életem megkorondzasa. Es ez valdban
igy van.

A veteran
10 ermet

szakosztaly edz6i megmutattak a
Agyerekeknek, hogyan is kell ezt a

sportagat eredményesen csindlni.
A Miskolcon rendezett veteran birk6zd
magyar bajnoksdgon ugyanis nem keve-
sebb, mint 10 érmet szereztek.

Az ESMTK versenyz6i még sosem indul-
tak veteran versenyen, am most megmutat-
tak, miben rejlik gyerekeik sikere. Ahol az
edzdk és a sziilok ilyen eredményekre képe-
sek, ott a fiatalok is csak fejlédhetnek.

- Pedig minden egy félreértéssel kezd6dott
- mondta Kruj Tamas. - Tavaly voltunk egy
edzétaborban a gyerekekkel és este — amikor
az ifjak mar aludtak - egy stitogetés kozben
viccesen felvetddott: mi lenne, ha indulnank
a veteran bajnoksagon? Persze, mi — akik
egyébként akkor igen batrak voltunk — csak
vicceltiink, am Losonczi Ott6 nem ,,értet-
te a poént”. Ez idén janudrban dertilt ki sza-
munkra, amikor szolt, hogy j6 lenne, ha el-
kezdenénk késziilni a versenyre.

Persze, mint azt a szakosztaly edzdje el-
mondta, felkésziilés cimsz6 alatt nem kell
éjszakaba nyuld edzésekre gondolni.

— Egyrészr6l azért mert a gyerekekkel so-
kat kell foglalkozni, masrészrél sok idét el-
vett, hogy atkoltozziink az 4j csarnokba. A
fogyasztas mellett lényegében csupan egy
hetet edzettiink.
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magyar bajnoksagon

T

[

Ennek fényében még nagyobb siker-
ként kell elkonyvelni a Miskolcon elért
eredményt. A borsodi megyeszékhelyen
Losonczi Ott6 kétottfogasban bronz, sza-
badfogdsban arany, Kruj Tamas kotéttfo-
gasban eziist, szabadfogasban bronz, Bak
Istvan szabadfogasban bronz, kotottfogas-
ban eziist, mig Balogh Ferenc mindkét fo-
gasnemben bronzérmet szerzett. A legered-
ményesebb erzsébeti edz§ Szlics Istvan lett,
aki sulycsoportjaban mindkét fogasnem-
ben a dobogd legmagasabb fokara dllha-
tott fel.

- Tarjanyi Tamas és Szdke Janos nem sze-
reztek érmet, igaz, 6k sosem voltak birko-
26k ~ folytatta Kruj Tamas. — Ok is, csakigy
mint Bak Istvan, nalunk birk6z6 gyerme-

t a trenerek

y
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|
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kek édesapjai, csak beszallt ak hozzank az
edzésekre. Minden dicséretet megérdemel-
nek szorgalmukért, kitartasukért. Ami az
eredménynél is fontosabb, hogy mindany-
nyian egy rendkiviili élménnyel gazdagod-
tunk. Az egész versenyen jo hangulat ural-
kodott, sportszerti meccsek voltak, az el-
lenfelek vigyaztak egymasra, nehogy valaki
megsériiljon. Az pedig kiilon jol esett, hogy
a gyerekek sziilei leutaztak Miskolcra csak
azért, hogy nekiink szurkoljanak.

A kérdés az, hogy egy ilyen sikernek mi-
lyen folytatasa lesz?

- Otté mar megjegyezte, hogy nemsoka-
ra megrendezik a veteran vilagbajnoksagot.
Nagyon reméljiik, hogy ez mar tényleg csak
vicc. Vagy lehet, hogy mégse?
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Ifjabb Losonczi Otto akar a 2016-os olimpiara is kijuthat

A szakosztaly elso verseny-
zZoje volt Losonczi Otto. So-
kan ugy vélik: sorsa elore
meg volt irva, hiszen édes-
apja hozta létre az ESMTK
birkozo szakosztalyat, am a
klub olimpiai reménységének
eredményei bizonyitjak, hogy
nem ,muszajbol” sportol.

ddsebb Losonczi Otténak van egy

alma. Azt szeretné, hogy a 2016-o0s

olimpian ne csak képviselje valaki a
klubot, hanem az a birk6zé meg is nyer-
je a versenyt. A sors fricskaja, hogy erre
talan legnagyobb esélye fidnak, fiatalabb
Losonczi Otténak van.

- Talan apu miatt kezdtem el birkézni,
de nem kellett sokat csalogatnia. Mindig
a kiizdésportok alltak kozel hozzam, hi-
szen itt rajtam mulik, milyen eredménye-
ket érek el. Leginkabb attdl fiigg, mi lesz
egy meccs vagy egy verseny eredménye,
hogy miként késziilok fel arra.

Losonczi Otto6 elsé érmét 2006 novem-
berében egy, a Vasas altal rendezett verse-
nyen szerezte meg. Itt még ,,csak” a dobo-
g6 harmadik fokdra allhatott fel, am egy
év mulva, 2007-ben mar nem talalt legy-
z6re a Kozép-magyarorszagi Bajnoksa-
gon. Ezzel 6 volt az els6 ESMTK-s birko-
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z0, aki megnyerte ezt a bajnoksagot. Azt,
hogy nem a véletlen mtive volt ez az ered-
meény, az bizonyitja, hogy Ott6 azéta min-
dent megnyert, amit hazankban meg lehet
nyerni: tobbsz6ros magyar, didkolimpi-
ai és Budapest-bajnoknak vallhatja magat.

- Csupén a 2009-es évem nem sikeriilt
ugy, ahogy elterveztem, igaz, akkor egy
csuklotorés nehezitette versenyzésemet,
am a magyar bajnoksagban igy is eziist-
érmet szereztem.

De vajon melyik magyar bajnoki cimé-
re a legbiiszkébb a versenyz6?

@[Igy

- Mindegyikre. Persze, ahogy né az em-
ber, egyre nehezebb elsének lenni, hiszen
velem egyiitt az ellenfelek is fejlédnek, erd-
sodnek. Ha ezt veszem figyelembe, akkor
meégiscsak azt mondom, hogy a 2010-es
aranyéremre vagyok a legbiiszkébb, mert
azt volt a legnehezebb megszerezni.

Persze, Losonczi Ottonak van mire
biiszkének lenni, hiszen négyszeres ma-
gyar bajnoknak, kétszeres diakolim-
pia, kétszeres Kozép-magyarorszagi,
négyszeres Budapest-bajnoknak vall-
hatja magat. Emellett a magyar bajnok-
sagokon két eziist, egy bronzérmet, mig
a didkolimpidn egy bronzérmet szerzett.
A nyari kadett eurépa bajnoksagon he-
tedik helyezést ért el. Palyafutasa soran
Osszesen 47 arany, 14 eziist és 7 bronz-
érmet szerzett.

Losonczi Otténak a példaképe Repka
Attila, mert — mint mondja — nagyon ha-
sonlo kettejiik stilusa.

Az idei év vizvalaszté lesz szamara, hi-
szen abba a korba ért, amikor elindulhat
a valogato versenyeken, és a korosztalyos
magyar valogatottba is bekeriilt.

- Tudom, hogy még sokat kell dolgoz-
nom, fizikalisan sokat kell fejlédnom, de
azt is tudom, hogy megéri a befektetett
munka. Rdadasul ebbe a kozegbe 6rom
lejonni edzésre. Az ESMTK egy nagy
csalad, melyet a szeretet, és az egymas
iranti tisztelet lengi koriil, ahol nincs ki-
kozosités, ahol mindenki a nagy csapat
tagja.

Nem mindennapi éremgyiijtemény bizonyitja a tehetséget
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Losonczi David harom es fel

eve legyozhetetien

—i—

Biztosan nem a véletlen mii-
ve, hogy a klub masik biisz-
kesége szintén a szakosztaly
alapitojanak, Losonczi Otto-
nak a fia, David. A 11 éves bir-
kozo nem akarmilyen rekor-
dot tudhat magaénak: tobb
éve senki nem tudta legyozni.

avid 6t éve, hat és fél évesen kezdett el

D birkézni, és itt mar nem is lehet, nem
is szabad tagadni a csaladi hatdst, hi-

szen amellett, hogy édesapja hozta létre a
szakosztalyt, testvére ekkor mar az egyesii-
let egyik legeredményesebb sportoldja volt.
A kezdés utan az elsé sikerek gyorsan jottek.

- Jol emlékszem az elsé versenyeimre, és
az els6 érmeimre is. 2006-ban egy Koba-
nyan rendezett viadalon masodik, majd a
Ferencviros altal szervezett viadalon har-
madik lettem.

Az egyébként a szabadfogist szeretd
sportolonal ezek az eredmények viszont
tényleg csak véletlenek voltak.

Véletlenek, hiszen ezeken a versenyeken
volt, aki jobban teljesitett nala, az elmult
harom és fél évben viszont sehol, senki
nem tudta legy6zni. Ennek koszonhet6-
en Losonczi David immar 6tsz6rés ma-
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Losonczi David oriasi tehetség, immar harom és fél éve mindenkit legyéz

-

gyar, kétszeres diakolimpiai, nyolcszo-
ros Budapest-bajnoknak vallhatja ma-
gat, de tagja volt az orszagos és Budapest
csapatbajnoki cimet szerz6 gardanak is.
Eddigi palyafutasa soran 94 aranyérme
mellé 3 eziist és 1 bronzérmet szerzett.

- Hogy mi a sikerem titka? Nincs titok:
erdsnek és gyorsnak érzem magam, rend-
ben van az 6nbizalmam is, nem mellesleg
tudom, mit jelent az ESMTK-ban sportol-
ni, és azt szeretném, hogy ennek az egye-
stiletnek a vezet6i és szurkoldi biiszkék le-
gyenek ram.

Persze David azért elarulta, mostanaban
vele is voltak problémak, ezért most azon
dolgozik, hogy hibdit kijavitsa.

- Val6 igaz, eléfordult, hogy ellinkel-
tem az edzéseket. Pedig, ha még sikere-
sebb akarok lenni, akkor még tobbet kell
edzenem. Ivan bacsi is mindig ezt mond-
ja nekem.

Ivan bécsi, azaz Kruj Ivan, Losonczi Da-
vid példaképe.

De vajon melyik gyézelmére a legbiisz-
kébb az ifja sportold?

- A magyar bajnoki cimet volt a legne-
hezebb megszereznem. Van egy nagy el-
lenfelem, a monori Bajkai Abel. Mindig
hatalmas meccseket vivunk, és a déntd-
ben is vele keriiltem szembe. Szerencsé-
re sikeriilt legy6zném, igaz, csupan egy
ponttal, de ezért is aranyérem jar. Na és
persze biiszke lehetek arra is, hogy mind
a Budapest-bajnoksagon, mind pedig az
orszagos csapatbajnoksdgon aranyérmet
szereztem.

———

Testvéréhez hasonlo éremgyiijteménnyel biiszkélkedhet David
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Balogh Sandor vilag- és Europa-bajnoksagon, és az olimpian is szeretne aranyérmet szerezni

Az egyik legnagyobb biisz-
kesége az ESMTK birkozo
szakosztalyanak Balogh
Sandor. A még csak 16 éves
sportolo ugyanis az egyesii-
let elso magyar bajnoki cimét
szerezte

int oly sok magyar fiatal, Balogh
Sandor is a futballpalyan kép-
zelte el jovéjét. Kiskamaszként
almaiban taldn mar latta magat, amint
szurkolok ezrei tapsolnak egy-egy cselé-
nek, brilidns megolddsanak, csodalatos
glljanak. Az élet, vagy talan a sors azon-
ban atirta a fiatalember torténetét, és San-
dor a vilaglegjobb csapatainak futballme-
zeit az orszag legjobb birkdzo egyesiile-
tének dresszére cserélte. Igaz, ez utobbit
mar nem csak dlmodja.
- Négy éve kezdtem el birkozni az
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ESMTK-ban - emlékezett vissza a kezde-
tekre Balogh Sandor. - Az egyik barato-
mat, Bakos Attilat kisértem le egy edzésre,
de azonnal megtetszett ez a sportag. Maga-
val ragadott a keménység, a kiizdelem, az
edzés hangulata. Itt ragadtam, de egyalta-
lan nem bantam meg. Jol emlékszem, hogy
2006 decemberében vettem részt az elsé
versenyemen, és mar ott sikeriilt feldllnom
a dobogora. Azt hiszem, ez utdn tudatosult
bennem, hogy birkédzo akarok lenni.

Az elhatdrozast tett is kovette, és az
eredmények nem maradtak el.

- Palyafutasom eddigi legjobb eredmé-
nyét 2008 szeptemberében és novembe-
rében értem el. Ekkor ugyanis el6bb sza-
bad, majd kotottfogasban is megnyertem
a didk I. korcsoportos magyar bajnoksa-
got.

A sikerek azota sem keriilték el az ifju
sportolot, ezt bizonyitja, hogy kétsze-
res magyar bajnoknak, kétszeres Buda-
pest-bajnoknak, egyszeres diakolimpiai

és egyszeres Kozép-magyarorszagi baj-
noknak mondhatja magat, mig két alka-
lommal a dobogd harmadik fokéra allha-
tott fel a didkolimpidn. Eddig 6sszesen 23
arany, 11 eziist és 4 bronzérmet szerzett.
- Igazan biiszkeséggel tolt el, hogy én le-
hetek ennek a nagyszert szakosztalynak
az els6 magyar bajnoka. Imadok ide jarni,
olyan ez a k6zosség, mint a masodik ott-
honom. Remek a tarsasag, nagyszertiek az
edzdk, és nagyon jo a hangulat. Persze, az-
zal is tisztdban vagyok, hogy eddigi ered-
ményeim Oriasi felel6sséggel is jarnak. Itt
mindig jol kell teljesiteni, de ezzel nincs is
semmi gond, hiszen a kiizddszellem az,
ami igazan az erésségem. Tudom, hogy
gyorsasagban és technikdban kell még fej-
16dni, de minden nap azért edzek, hogy
elérjem a céljaim. Merthogy almaim még
most is vannak, de mar nem a labda jatsz-
sza benniik a f6szerepet. Sokkal inkabb az
Eurdpa- és vilagbajnoksagon, na meg az
olimpiai jatékokon szerzett aranyérem.
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Edu a kiizdosportokert

Racolta Eduard ugyan meég
csak 14 éves, de egész ed-
digi életét kiizdosportokkal
toltotte. Igaz, egy ideig foci-
zott, de a birkozo szonyegre
mar a karate és a kick-boksz
vilagabol érkezett.

z ifju tehetség egyszer még a ke-
Arﬁlet biiszkesége is lehet — ha

mar most nem az. A keri-
letben laké Edu - ahogy minden-
ki hivja - ugyanis az ESMTK birkoé-
z6 szakosztalyanak otthont ad6 Strom-
feld Aurél Altalinos Iskolaba jart.
- Az els6 érmemet a 2006-ban egy Vasas
altal rendezett versenyen nyertem — me-
sélte az ifju bajnok, akinek tehetségét mi
sem mutatja jobban, mint az, hogy ma
mar hétszeres Budapest-bajnoknak, ha-
romszoros diakolimpiai és egyszeres Ko-
zép-magyarorszagi diakolimpiai bajnok-
nak, kétszeres magyar bajnoknak vallhat-
ja magat, és tagja volt az orszagos masodik

.

Edu a birkozo szonyegre a karate és a kick-boksz vilagabol érkezett

helyet szerzé csapatnak is. Igaz, nem ezek-
re az eredményeire a legbiiszkébb.

- A tavaly Kaposvaron rendezett magyar
bajnoksagon is aranyérmet szereztem.

Ezzel egyiitt Edu mar 33 arany, 16 eziist és
9 bronzérmet gytijtott.

— Ugy érzem, technikai tudasban és erén-

létben van még hova fejlédném. A versenye-
ken nem kapkodok, kivarom a megfelel® pil-
lanatot a timadasra. Persze tudom, hogy sok
munka var még ram, hogy elérjem céljaimat,
hiszen nem csak magyar bajnoksagokon, ha-
nem olimpian, vilag- és Eurdpa-bajnoksagon
is szeretnék érmet szerezni.

Bakos Attilat seriilesei
meg kemenyebbetettek
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A 16 éves Bakos Attila nem tartozik éppen a
szerencsés sportolok kozé. A majd 185 cen-
tis birkozot az elmilt években szamos siilyos
sériilés hatraltatta, mégis nagyszerii eredmé-
nyeket ért el.

2006 marciusdt mutatta a naptar, amikor Attila részt vett az elsé
birkdzo edzésén. Mar ekkor megfogta a tréning hangulat.

- Elétte szamos sportot kiprobaltam, de egyik sem tetszett iga-
zan. Itt azonban nagyon jé volt a hangulat és a tarsasag. Azonnal
befogadtak, és ez tetszett. Az eredmények is gyorsan jéttek, hiszen
az els6, Vasas dltal rendezett versenyen aranyérmet szereztem, és
ez csak megerdsitett abban, hogy jol valasztottam sportagat.

Az els6, 2006-os aranyérem utan pedig jottek az Gjabb sikerek.
Eddig dsszesen kétszer szerzett eziist, egyszer pedig bronzérmet a
magyar bajnoksagon, egyszeres didkolimpiai elsd, és egyszeres di-
akolimpiai harmadik helyezett, de nyert mar K6zép-magyarorsza-
gi bajnoki cimet is. Bakos Attila 6sszesen15 arany, 6 eziist és 11
bronzéremmel biiszkélkedhet.

- Tudom, hogy még t6bbet kell edzeni, erésiteni és a technikan fej-
leszteni, hogy még jobb eredményeket érjek el. Sajnos azonban két ho-

Attila térdvédadvel ovja a sériilt testrészt

nappal ezel6tt egy edzésen stilyosan megsériiltem. Részeleges oldal- és
keresztszalag-szakadast szenvedtem, ezért most csak erdsiteni tudok.

A rehabilitacié honapokat vesz igénybe, igaz, Attilanak ez nem
szokatlan, hiszen mar tdl van egy csipGcsonttorésen és egy izom-
szakadason is.

- A gyogyulds alatti id6szakot is probalom kihasznalni: amikor
csak tehetem, az edz8teremben vagyok, Megfogadtam, hogy a sé-
riilések ellenére is nemzetkozileg ismert, olimpiara eljutd birkd-
26 leszek.
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Miiam & Vasastol

el [Erzselbe(ire

A 12 éves Mester Milan hat
éves koraban kezdett el
birkozni. Az alapokat nem Er-
zsébeten, hanem Csepelen
tanulta, de mint mondta, éle-
te legnagyobb sikereit mar
piros-fehér szinekben sze-
retne elérni.
A Gyalon laké Milan nap mint nap beuta-
zik a XX. keriiletbe azért, hogy az ESMTK
edzésein vegyen részt. Persze, ez nem is
csoda, hiszen a Vasastol is azért igazolt at
ebbe a klubba, mert ugy érezte, fejlédése
érdekében meg kell tennie ezt a 1épést.

- Ez nem azt jelenti, hogy a Vasasban nem

éreztem jol magam, de van, amikor az em-
bernek meg kell hoznia bizonyos déntése-

met, tehat a szabad és kotottfogast is szere-
tem. Lehet, hogy azért, mert mindkét kate-
goridban értem mar el sikereket.

Mildn kétszeres magyar, négyszeres
Budapest és kétszeres diakolimpiai baj-
nok, tagja volt az orszagos és Budapest
bajnoki cimet, és az orszagos eziistérmet
szerz$ csapatnak. Magyar bajnoksagon
egy masodik, didkolimpian egy masodik
és egy alkalommal harmadik helyezést
ért el. Eddig 6sszesen 42 arany, 12 eziist
és 11 bronzérmet szerzett.

Milan egyik erdssége a labra menés,
mint mondta, ebben taldn igazan jo.

- Persze, tudom, hogy korai ezt mon-
dani, hiszen még csak 12 éves vagyok.
Nagyon-nagyon sokat kell még dolgoz-
nom, edzenem ahhoz, hogy elérjem cél-
jaim. Bar még palyafutasom elején va-
gyok, mar most tudom, hogy mindent

—

ket. En pedig ugy déntéttem, az ESMTK-
ban folytatom. Bevallom, mindkét fogasne-

meg szeretnék nyerni, mindent el szeret-
nék érni, amit ebben a sportdgban lehet.

Szenttamasi Tamast sikeriilt atigazolni a
Pestszentimrei Birkozo Clubtol. A 12 éves
sportolo ugyanis az egyik legkivalobb tehet-
sége a sportagnak.

A Gydlon laké Tamas 6 éve, azaz mindossze 5 évesen ismerke-
dett meg a birkézas alapjaival. Tehetségét bizonyitja, hogy élete
elsé versenyén, 2006-ban, egy mogyorddi viadalon harmadik
helyezést ért el.

- Ennél is biiszkébb vagyok arra, hogy 2009-ben didkolim-
piai, 2010-ben pedig magyar bajnoki aranyérmet szereztem a
diak II-es korcsoport 32 kilds kategdridjaban. Sokat kdszon-
hetek a pestszentimreieknek, de gy éreztem, fejlédésem ér-
dekében az ESMTK-ba kell igazolnom. Szeretném megvédeni
magyar bajnoki cimemet, és ehhez az itt tartott kemény edzé-
sek kellenek. Nagyon jok a foglalkozasok, és ugy gondolom,
fejlédni csak igy lehet. Erésségemnek érzem a bokara menést,
és ezt itt sokat tudom gyakorolni. Rdaddsul, mivel sokan va-
gyunk, kiilonbozé ellenfelek ellen birkézhatok az edzéseken,
és ez is a fejlédésemet szolgalja.

Es hogy ez mennyire igaz, azt bizonyitja, hogy Tamas tagja le-
hetett az orszagos bajnoki cimet szerz6 gardanak.

~ En mar a birkézasban képzelem el a jévémet. Egyértelmd,
hogy mindent meg szeretnék nyerni, amit csak lehet.

Szenttamasi Tamas az ESMTK-nal eddig 8 arany, 2 eziist

.

= E—

Tamas a birkozoszényegen képzeli el jovéjét

és négy bronzérmet szerzett, tagja volt a Budapest-bajnok
és a Magyar Bajnokcsapatnak is. Egyéniben egy Budapest-
bajnokiés egy didkolimpiai bajnoki cimet tudhat magaénak.
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Alex tudja: a szonyegen
nincs protekclo

Edesapja kapcsolata révén
keriilt az erzsébeti birkozok-
hoz Széke Alex. Es, bar ennek
még csak harom és fél éve, a
most 11 éves fiu idén mar ma-
gyar bajnoki cimét is megvéd-
te korosztalyaban.

Alex osztalytarsaitol ugyan hallott a sport-
ag szépségeirdl, na meg az ESMTK-nal fo-
lyé munkardl, am egy ideig nem gyujtott
elég batorsagot ahhoz, hogy 6 is kiprobalja
magat a szényegen. Szerencsére édesapja
ismerte Losonczi Ottot, ezért a fiutnak mar
egyenes volt az atja az edzGteremig. Per-
sze, ott mar nem volt protekcid, hiszen az
ESMTK-nal mindenkinek teljesitenie kell.

- Belevetettem magam az edzésekbe,
és ennek gyorsan meg lett az eredmé-
nye — mondta a fiatal birkézé. - Az elsé
budapesti versenyemen harmadik helye-

zést értem el, és mar ekkor éreztem, ér-
demes volt annyit dolgozni. Persze, azt is
tudtam, hogy a még nagyobb sikerekhez
még tobbet kell edzeni.

Alex tehat dolgozott tovabb keményen,
amelynek eredményeképp ma mar négy-
szeres magyar, egyszeres diakolimpiai
és hatszoros Budapest-bajnok, egysze-
res magyar bajnoki bronz és egyszeres di-
akolimpiai eziistérmes. Na és természe-
tesen tagja volt a magyar és a budapes-
ti csapatbajnoksagon aranyérmet szerzd
team-nek is. Palyafutasa alatt 50 arany,
5 eziist és 4 bronzérmet szerzett.

- Természetesen most a legnagyobb cé-
lom az, hogy megvédjem az elséségem.
Tudom, technikailag sokat kell fejlédnom
ehhez. Tisztaban vagyok azzal, hogy most
fiatalabbakkal fogok majd versenyez-
ni, de itt megtanitottak arra, hogy senkit
nem szabad lebecsiilni. Eppen ezért, ami-
kor csak tehetem, edzek, és arra késziil6k,
hogy minél jobb legyek.

Tosmagi Attila még csak 9
éves, de mar harom éve bir-
kozik az ESMTK-ban. A fiatal-
ember szeme elott nem csak
felnott palyafutasa, hanem
rengeteg aranyérem is le-
beg.

Ban Zsombornak koészonheti Tésmagi
Attila, hogy az ESMTK-ban birkdzhat.
O volt az, aki ifja baratjét levitte az elsd
edzésre. A sors irdniaja, hogy a barat mar
nem tagja a csapatnak, mig Attila egyre
jobb eredményeket ér el.

- Majd két éve, 2009-ben, egy Erden
rendezett gyerekversenyen allhattam a
dobogd tetejére. S6t, ebben az évben az
Ujpesten rendezett Budapest-bajnoksa-
gon az aranyérmet hoztam el — mesélte
Attila, aki elmondasa szerint a szabadfo-
gast szereti a legjobban.

Azoéta persze az ellenfelek is megtanul-
tak a nevét, hiszen Osszesen négyszer
nyerte meg a Budapest-bajnoksagot, és
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Tésmagi Attilanak nem sokaig tudnak ellenallni ellenfelei

a magyar bajnoksdgon harmadik helye-
zett lett. Versenyein pedig 22 arany, 8
eziist és 9 bronzérmet szerzett.

- Még csak 9 éves vagyok, de mar tisz-
taban vagyok vele, hogy sportolni kell
valamit. Mar most sokat adott nekem a
birkézas, megtanitott arra, hogy bar ez

egy igazi kiizdésport, verekedni nem
szabad. Szeretek lejarni edzésre, mert
amellett, hogy tarsaimtdél sokat tanu-
lok, edzéim is hasznos tandccsal latnak
el. Szeretném ezeket a tandcsokat meg-
fogadni, hogy még rengeteg aranyérmet
szerezzek.
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Kreisz Adamnak csapattarsa
Losonczi David a peldakepe

Lényegében mindent! - ezt a
valaszt adta Kreisz Adam arra
a keérdésre, mit szeretne elér-
ni a birkozasban. A még csak
10 éves fiatal mar megmutat-
ta tehetségét a versenyeken,
de ahogy mondani szokas: még
csak most bontogatja szarnyait.

reisz Jakab egyszer csak gondolt
KeAgyet, és levitte kisunokdjat, Kreisz
Addmot az ESMTK birkozo edzésére.

- Persze, mint sok korombéli gyerek,
én is szerettem volna focista lenni —
mondta Addm. - Egy gond van csupan:
nincs semmi labdaérzékem. Itt viszont
rdjottem, minden siker rajtam mulik.
Azon, hogy mennyit dolgozom az edzé-
seken. Els6 érmemet 2009-ben szerez-
tem: egy hazi versenyen lettem harma-
dik, és még abban az évben megszerez-

Adam a szényegen a nagyobb gyerekektdl sem ijed meg

tem az elsé aranyérmemet egy Erden
rendezett viadalon.

Adém egyszeres magyar bajnok, 6tszoros Bu-
dapest-bajnok, egyszer a magyar bajnoksagon,
és kétszer didkolimpian lett masodik. A sportolé
az aprilisban rendezett Budapest-bajnoksagon
és az orszagos csapatbajnoksagon aranyérem-
mel gazdagitotta 23 arany, 10 eziist és 5 bronz-
medaliabol allé gyiijteményét.

A

- Minden edzésen Losonczi Davidot
nézem. O a példaképem, gy érzem, téle
sokat lehet tanulni. Remélem, eléri cél-
jait, és ugyan ezért kiizdok én is. J6 len-
ne azt mondani, hogy mar most a fel-
nétt palyafutdsomra gondolok, de ez
nem teljesen igaz: sokkal inkabb az idei
didkolimpiai induldsi jogokat szeretném
megszerezni.

Balogh Miki a birkozast valasztotta
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Egyszerre két sportaghan is jo teljesitményt
nyijtott Balogh Miklos. A birkozo szényeg
mellett ugyanis a futballpalyan is megcsillog-
tatta tudasat. Igaz, a tanulasra mar nem ma-
radt ideje. Valasztania kellett a két sport ko-
zOott, és 0 a birkozas mellett tette le a voksat.

iskolai focicsapat egyik jatékosa volt.

— Nagyon rossz jegyeim voltak, nem nagyon tanultam,
hiszen nem is volt sok idém ra. Egy id6 utan vélasztanom kellett,
és mivel a tanuldst nem lehetett ,,elhagyni’, a futballt hanyagoltam
- mondta huncut mosollyal a szdja szegletében Miki.

Persze, a dontésben egy kis testvéri motivacio is kozrejatszott,
hiszen testvére, Balogh Sandor az ESMTK egyik biiszkesége.

- O az igazi példaképem. Jatékosan otthon is szoktunk birkézni,
de azért még nem tudom legy&zni. Persze, ami késik, nem mulik.

A kisebbik Balogh gyerek eredményeivel is probalja utolérni
testvérét.

- Egy Budapest-bajnokségon szerzett masodik hely volt a kez-
det, de 2010. november 20-at piros betivel irtam be a napta-
ramban. Ezen a napon ugyanis magyar bajnoki cimet szereztem
kotottfogasban, a didk II-es korcsoport 50 kilosok mezényében.
A sikersztori pedig folytatodik, hiszen Miki amellett hogy egy-

M iklos két, két és fél éve kezdett el birkdzni. Ekkor mar az

Miklos a testvérét kovette a birk6zoszényegre

szeres magyar bajnok, immar kétszeres Budapest bajnok és egy-
szeres diakolimpiai mésodik. S6t, tagja volt a magyar csapatbaj-
noksagokon el6bb harmadik, majd idén elsé helyet szerz6, és a
Budapest-bajnoksagot megnyer6 gardanak is. Versenyein ed-
dig 25 arany, 13 eziist és 13 bronzérmet szerzett.

~ Es, hogy miért szeretem a birkzas? Mert fegyelemre tanit és
tejleszti a kiizdeni akarast.
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A fegyelmezett

Felsopakonybol elobb a Va-
sas Fay utcai sporttelepére
jart birkozo edzésekre Gaz-
dag Matyas. Harom évvel
ezelott azonban nagy fordulat
kovetkezett életében, hiszen
baratja, Mester Milan invita-
lasara az ESMTK-ba igazolt.

Gazdag Matyas ugyan még csak 14 éves,
de immar hét éve éli mindennapjait a bir-
kozo6 edzés és verseny ritmusaban. Els6
edzéseit a Vasas Fels6pakonyban alakult
kihelyezett szakosztalydban kezdte meg,
majd az angyalf6ldi klub koézpontjaban
folytatta.

- Els6 érmemet is egy Vasas haziverse-
nyen szereztem, ahol harmadik lettem.
Ugy latszik, ez a hdrmas szdm - eddig
legalabbis — végigkiséri a palyafutdsomat,
hiszen harom évvel ezel6tt, Mester Milan

Gazdag Matyas

A fejlddésnek aztdn nem lehetett gatat
szabni, hiszen Matyi az els6 erzsébeti ha-
ziversenyén rogton aranyérmet szerzett.

Persze nem csak haziversenyeken volt
sikeres a sportold: két magyar bajno-
ki cim mellett kétszeres magyar baj-
noki masodik, egyszeres magyar baj-
noki harmadik, kétszeres didkolimpi-
ai bajnok, haromszoros didkolimpiai
harmadik, egyszeres Kozép-magyar-
orszagi és 6tszoros Budapest bajnok,
tagja volt a magyar csapatbajnoksagon
eziistérmet szerzd garddnak. Verse-
nyein 30 arany, 16 eziist és 20 bronz-
érmet szerzett.

A kotottfogast szeretd sportold szerint
még innen is van feljebb.

- Erzem, hogy minden edzésen jobb és
jobb leszek. Tudom, sokat kell dolgozni,
edzeni, hogy terveimet, céljaimat elérjem.
Ugy gondolom, hogy a legnagyobb erés-
ségem az, hogy a meccsek alatt fegyelme-
zetten tudok viselkedni, de azt is tudom,

hivasara igazoltam az ESMTK-ba. Persze,
el6bb lejottem vele egy edzésre, de azon-
nal megtetszett a hangulat és a szinvonal.

Gazdag Matyas Losonczi Daviddal is
osszekapaszkodik az edzéseken

hogy csak ez, nem lesz elég ahhoz, hogy
kijussak egy vildgbajnoksagra. Marpedig
nekem ez a célom.

Sziics Balazs elsore

aranyemet szerzett

Egy Loconczi Otto altal
| szervezett bemutaton tet-
! szett meg Sziics Balazsnak
| a birkozas. A most 14 éves
sportolo 2006-ban csatla-
kozott a szakosztalyhoz,
és mar az elsé versenyen
bizonyitotta tehetségét.

Sztics Balazs nem is tagadja: a szabadfogast szereti jobban. Mint
mondja, ebben a fogasnemben tobbet szabad, és féleg lehet lab-
ra menni, amit 6 kifejezetten szeret.

— Ot éve kezdtem el birkézni, és mar az elsd versenyemen arany-
érmet szereztem, Igaz, ez egy haziverseny volt, de talan ez is kellett
ahhoz, hogy megmaradjak a sportag mellett.A legbiiszkébb a 2010-
ben, a didk IT- es korcsoportban elért magyar bajnoki bronzérmemre
vagyok. Raéreztem a kiizdelem izére, és sok mindent tanultam mar
eddig is. Nem csak a sportrdl, a birkdzasrdl, hanem az emberi maga-
tartasrol is. Szeretnék minél nagyobb sikereket elérni, vilag és Euro-
pa bajnoksagra, esetleg egy olimpidra eljutni.

Balazs eddigi palyafutasa soran 5 arany, 13 eziist és 22 bronzér-
met szerzett, haromszoros Budapest-bajnoknak mondhatja ma-
gat, de volt a Kozép-magyarorszagi bajnoksagon és a magyar baj-
noksagon is harmadik helyezett.

Koczé Karoly a bizonyité-
| ka annak, hogy soha nem

402

szabad eloitéletek alapjan
beszélni valakirél. A kerii-
leti neveléotthon 11 éves
lakoja az ESMTK birkozo-
> szakosztalyanak egyik te-
il hetsége.

- Itt nagyon gyorsan rdjottem, mit is jelent a tisztelet, a kitartds,
és milyen az igazi kiizdelem - mondta Koczé Karoly. — Az ott-
honban el6bb focizni kezdtem, de nem bantam meg, hogy aztan
birkézasra véltottam.

Persze, néha még egy-két gigszer becsuszik Karolynal, az idei
csapatbajnoksagrol példaul egyszertien elkésett, és a verseny-
koényvét is otthon hagyta.

— Ezért nem is birkdzhattam, de természetesen nem mentem
haza, hanem a verseny egész ideje alatt a sz6nyeg szélén szurkol-
tam a sracoknak.

Pedig Karoly igazan tehetséges, ezt mutatja, hogy eddig 7
arany, 7 eziist és 14 bronzérmet szerzett, egyéniben és csapat-
ban is egyszeres Budapest bajnok, és van egy magyar bajnoksa-
gon szerzett bronzérme is. Az ifji birkdzoé példaképet is valasz-
tott, nem is akar milyet.

- Kruj Ivan palyafutasat csodalattal kovetem, és nagyon 6riilok neki,
hogy a sportag legnagyobb alakja minden nap foglalkozik velem.
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Takacs Janos lemasolna
Fodor Zoltan eredmeényeit

| oszlopos tagja volt 2008
. /g szeptemberében
@ Janos. Azota szerzett mar
arany és bronzérmet is,
sot az orszagos bajnoksa-
gon otodik helyezést ért el,
mint az ESMTK birkozoja.

Mintegy két évvel ezel6tt a Hajos Alfréd Magyar — Német Két Tani-
tasi Nyelvii Altaldnos Iskolaban tartottak bemutatot az erzsébeti bir-
koézok. Ezt a bemutatdt szinte tatott szajjal figyelte a most 14 éves Ta-
kacs Janos, és talan mar akkor megfogalmazodott benne, hogy bir-
kézé szeretne lenni.

Az elképzelést tett is kovette, és 2008. december 6-an egy
balatonboglari versenyen bronzérmet szerzett.

— Megéreztem, hogy nagyon j6 dolog gy6zni — mondta Takdcs Janos. —
Itt pedig megtanultam nyerni, és rgjéttem mi a tisztelet, a kitartas. Mindkét
fogasnemben van, amit szeretek, bar a szabadfogasban tobbet kell figyelni
aldbratdmadas védésére, és ez nem mindig sikertil

Szavait tettekkel is igazolta, hiszen a korosztalyos orszagos bajnoksagon
mindkét fogasnemben 6todik helyet szerzett, sot, az idei Budapest-baj-
noksdgon bronzérmet szerzett. Eremkollekciéja 1 arany, 4 eziist és 8
bronzmedidliabol 4ll.

A VAV T
TISZTELED sz0LEmg

£ FELKESZULTE

Amiben hisziin

Még az iskolai focicsapat| §

Takacs

Négy évvel ezelott kez-
dett el birkozni Bak Ger-

| 7 éves kisfiunak azonnal
megtetszett a sportag.
Eddig megszerzett bajno-
ki cimei is azt bizonyitjak,
hogy nem tehetségtelen.

Gergd sem tagadta, hogy anyukdjaval kozosen kerestek an-
nakidején valamilyen sportot. Es, hogy mi tetszett meg Ger-
gének a birkézasban?

- Leginkabb az, hogy ez egy egyéni sportag, ahol a siker raj-
tam mulik. Tisztaban vagyok azzal, hogy ha nem edzek rende-
sen, az eredmények is elmaradnak majd.

A még csak 11 éves Gergd tehetségét jelzi, hogy mar az els6
versenyén, egy Budapest-bajnoksag soran bronzérmet szer-
zett, és a folytatds is sikeres volt. Gerg6 a Magyar Bajnoksa-
gokon egy els6, egy masodik és egy harmadik helyezést ért el,
és a didkolimpidn egy masodik helyet szerzett, de Budapest-
bajnoksagon haromszor aranyérmet akasztottak a nyaka-
ba, és tagja volt a magyar bajnoki cimet szerz6 csapatnak is.
Eddig 19 arany, 17 eziist és 19 bronzérmet szerzett.

- Ez a varos legjobb egyesiilete. Szeretek ide jarni. Olyan,
mintha hazajonnék, ahol sok-sok kistestvérem van. Remélem,
egyszer eljutok nagy vilagversenyre is, mondjuk egy olimpiara.

ED, ALAZATOS VAGYA
SPOR
TANARAID, 1in,

AT, EDZGIDET, ELLEmm
DED
AMUNKARA!

071084
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Tokeletes korilmeényekkel varunk mindenkit

Az ESMTK Birkézé Szakosztalynal minden adott ahhoz, hogy valakibdl sikeres sportold valjon. A szakosztaly vezet6i a hat-
teret tudjak biztositani, a szorgalommal a gyereknek kell rendelkeznie. Egy biztos, az edz6k minden gyereket szeretettel var-
nak a Gyulai Istvdn Altalanos Iskoléban (volt Stromfeld Aurél Altaldnos Iskola) — 1202 Budapest Mértirok ttja 205. - taldl-
haté Birkézo6 Sportkomplexumban minden nap 15 és 18 éra kozott.

Az edzok elérhetoségei

Kruj Ivan +36(30)613-9789, Kliment Laszlé +36(30)837-4931, Kruj Tamas +36(202252—5244, Ba-
logh Ferenc +36(20)926-3998, Szlics Istvan +36(20)980-8326, Palasti Gyorgy +36(70)313-5108
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A munka mellett jut ido

a pihenésre és szorakozasra is

Immér hagyomanyos, hogy a szakosztalynal a kemény munka mellett azért jut id6 a pihenésre is. Nydron hagyoményosan
edzétaborba vonulnak a birkézok. Itt aztdn az edzések mellett igazdn kipihenhetik magukat a gyerekek — és ezt a fényképek is
bizonyitjak. Idén elész6r azonban nem utaztak el a vidékre, hiszen az 4j birkézé csarnok minden igényt kielégit.

A nyari tabor mellett hagyomanyossa vélt az ESMTK karacsony is. Az évzar6 iinnepségen minden évben kittintetést vehetnek at
a legjobban teljesit6 sportolok. Amolyan idényzardt tart a szakosztaly nyar elején is, amikor a csaladi napon nem csak a gyerekek,
hanem a sziil6k, hozzatartozok is bekapcsélodhatnak a klub mindennapi életébe.

E Sﬁ

ESMTK BIRKOZO SZAKOSZTALY ERMEI

mm

Y
778

A birkozé szakosztaly hihetetlen
sikersztorit futott be az elmult 6t évben.
Mig 2006-ban harom versenyen vettek
részt sportoloik, addig 2007-ben ez a szam
mar 32, 2008-ban 34, 2009-ben 39, 2010-
ben pedig 55 volt. S6t, idén eddig mar 57
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390 336

507
1831

viadalon bizonyitottak tehetségiiket, ami
azt jelenti, hogy a megalakulas ota 220
versenyen indultak el az erzsébeti birké-
z6k. Még inkabb megkoronazandé ez a
teljesitmény, ha figyelembe vessziik, hogy
az elmult 5 évben Magyar Bajnoksagon 30

407 412

546

arany, 14 eziist és 25 bronz, diakolimpian
20 arany, 10 eziist és 15 bronz, Kozép-ma-
gyarorszagi diakolimpian 8 arany, 4 eziist
és 5 bronz, mig Budapest-bajnoksagon 85
arany, 63 eziist és 65 bronzérmet szereztek
az ESMTK versenyzoi.
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